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Zaman o kadar hizh geciyor ki, insan giindelik yagsamda
kendini akip giden kosturmaca iginde yakalayamadigindan
hep mutsuz mu kaliyor acaba? Modern zamanlarin
insanlara yaptigi karsi konulmaz illiizyon gibi giinler, hep bir

oncekinin tekrari hissi icinde...

Aile hekimleri olarak bizlerde nasibimizi aliyoruz bu
“modern zaman" gegidinden. Sabahlar bilgisayarimizi

acIp hayatlarimizin modemlerin ucundaki internetten

akip gittigine sahit oluyor ve "biri bizi durdursun..."

diye haykirmak gegiyor icimizden. Ayni hissi hepimiz

gibi yasayan "Su Hayattir!" yazisinda iliklerinize kadar
hissedeceginiz bir yazi karsilayacak bu sayida bizleri. Belki
yiizlimiize soguk bir su carpip kendimize getirecek bir
finalle glinlerin hep bir dncekinin tekrari hissine bir durak
ekleyecek. Yasaklarin sinirlarimizi gizdigi “Bu Diinya Bize
Yasak" yazisinda kendimizi, g6zlerimizi aydinlik giinlere
acmak, dostluk ve baris iginde insanca yasayabildigimiz,
affetmeyi bildigimiz, seni seviyorum diyebildigimiz bir diinya
6zlemi iginde buluyoruz. “Ozgiir Yazilar" igeriginde hayal

ile gergek arasinda gidip gelen bir macera bizi bekliyor.
Bitlin bunlari Osmanli'nin eski baskenti, uzak topraklar gezi
notlarinda bilinmeyenlere isik tutan ve mutlaka gezilmesi
gereken sehir Edirne'yi kesfedecegiz. insanoglunun stresli
hayatinda dinginlik ve huzuru yakalama gabalarinin gok
eskilere dayandigi ve yasamin stresini azaltmak, zihnimizde
sadeligi yakalamak, stresle daha kolay bas etmek ve
bedenen daha esnek, giiglii olmak adina yoganin iyi bir
tercih olabilecegini roportaj sayfalarinda bulacagiz.

Ulkemizi karanliklardan miireffeh ve aydin bir
¢aga tastyan Ulu Onder Atatiirk’iin mavi gozlerinde

duygularimiza terciiman olan yazi bize "Bizim Maviye
Olan Sevdamiz, Selanik'te acilan bir gift gozle basladi”

sloganini ile gelecede tasiyacak hayallerimizi.

Aile Hekimlerinin mesleki ve giinliik pratigine i1sik tutacak
“Addlesanlarda Ozkiyim Riski" ve yaz aylarinda okullarin
tatil olmasiyla birlikte gocuklarin zamaninin biiyiik kismini
“tablet-telefon” ekranlarinda gegirmelerinin zararlari ve
korunma yoéntemlerine dair ipuglarini bulacaginiz yazilar
bizlere pratik bilgiler sunacak. Cok tartisilan ve bilimsel
verilerden uzak mitler ile sosyal mecradan giinliik hayata
etki eden "Gebelerde Seker Yiikleme Testi" konusunu
bilimsel veriler is1§inda goriislerinize sunuyoruz.

Bir tiirlii bitmeyen “Saglikta Siddet Terorii"ne karsi
miijdeli haberi paylasan “Saglikta Siddet Yasasi Gikiyor”
yazisi siddetin bitmesi dilegimizle bizlerle buluguyor.
Hukuki konular olmazsa olmazimiz bir durumda klinik
uygulamalarimizda 6nemli bir yer tutarken avukatimizin
hazirladigi “Enjeksiyon: Yazili Onam ve Genelge" bizlere
yasal isleyisin nasil olmasi gerektigini agikliyor. Hukuk
komisyon {iyelerimizin hazirladiklari "Aile Saghg
Merkezlerine Basvuran Stajyerlerin Hukuki Durumu”

ise okunmasi gereken bir yazi. Biat-itaat-icraat ve
Mevzuat yazimizda bu sayimizin hukuki agihmlarinda
yol gosterici olacagina siiphemiz yok.

Dogurganhgin diizenlenmesinde karsilasilan sorunlar
ve gebelerin saglik hizmet sunumuna erisimini konu
alan “Sistemin Kadinlari" yazisinda saglik sistemindeki
zorluklar ve engeller tiim agikligiyla gézler oniine
seriliyor. Bu yaziya gelen editére mektup ise gelecek
sayimizda bizlerle bulusacak.

Aile Hekimligi Galisanlan Sendikasi (AHESEN) Genel
Baskanimiz Sayin Dr. Giirsel Ozer ve yénetim kurulunun
saglik galisanlarinin yasadiklari sorunlar ve ¢dziim
Onerilerini Gretme yaninda, ihtiyaglarimizdan birinin

de duygularimizi paylasma, sosyallesme ve iletisim
icinde birbirimizden haberdar olma vizyonu iginde
AHESEN Aktliel Dergimizin 2. Sayisinda sizlerle birlikte
olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Mutfaginda gok degerli
meslektaslarimin oldugu AHESEN Aktiiel Dergimizin
Temmuz 2019 sayisi bizlere gok zengin igerik sunmakta ve
basucu dergilerinden biri olmay ziyadesiyle hak ediyor.

Bu ekiple daha nice basarilan birlikte bagaracagimizin
bilinciyle hepinize keyifli bir yaz mevsimi gegirmenizi dilerim.

Umutla....



YONETIMDEN

DR. GURSEL OZER

AHESEN GENEL BASKANI

Aile hekimligi uygulamasinin baslangicindan iti-
baren “Bunu da mi gorecektik?" dedigimiz pek ¢ok
olayi gormeye devam ediyoruz. Olmaz, olamaz
sozcuigli maalesef bilingaltimizin en kuytu koseler-
inde kendisine yer bulabildi.

Randevu agcmadiniz diye sorusturma aganlar
apansiz bir mesajla "Aile hekimlerinizden randevu
almaniza gerek yoktur" dediler.

Bazi dahi yoneticilerimiz mobbing hobilerine 4483
sayili kanunu eklediler.

Plansiz, programsiz, kisilerin inisiyatifinde, “Ben
yaptim oldu.” ve "Kervan yolda dizilir." mantigi ile
2010 yilinda Aile Hekimligi uygulamasina ulusga
gectik. Elbette kagit Gizerinde idi gegis. Sistemin
uygulayicilarinin, yonetenlerin, biirokratlarin
bircogu doniisiime ayak uyduramadilar.

sivil inisiya-
tif devreye gir-
di, yanhislara

set oldu, iiretti,
dogruyu gosterdi,
direndi, yanlisa
dur dedi.

BUNUDAMI
GORECGEKTIK?

Bir fille hukuksuzca birden fazla ceza verme

gelenegi de bir Ust basamaga atladi. Verilen

Ihtar puanlari onlara yetmemisti. Calisana,

Uretene, sistemin tim yUkUunuU sirtlayanlara bu

cezalar ve mobbing'ler yetmedi.

Biirokratik aligkanliklar ve kendini gli¢ gérme ego-
su ve dayatmaci mantik ile yapilan hatalar, zaman
zaman kaoslara ve sistemin tikanmasina gide-
cek siiregler yasamamiza neden oldu. Ancak sivil
inisiyatif devreye girdi, yanlislara set oldu, iretti,
dogruyu gosterdi, direndi, yanlisa dur dedi.

Mart ve Eyliil karanhgini yagamis tilkemde hig
umulmadik anda yine bir darbe girigimi... Son-
rasinda OHAL uygulamasi ve girisime destek ver-
en bazi STK'lara yapilan sorugturmalar ve dogal
olarak yapilan tutuklamalar sahada tedirginlik
yarattl. Yasanilan siiregte sistemin uygulayicisi
olan bakanlk yetkilileri, keyfe keder uygulama-
larla sistemi deforme etmeye devam ettiler. Saha
yok sayildi. Sahanin taleplerine kulak tikandi.

O giinlerde mucizevi bir icada imza atan yoneten-
ler "dijital dayatmay1" kesfettiler. Dijital dayatma
en sorunsuz ydntemdi. islemleri kolaylastir-

mak vaadi ile online angaryalar birbirini izle-

di. Saha yorgundu. Ancak; iretilen birokratik
islem kalabaligi, hak edis ve cari gider kayiplari,
saglikta siddet terériiniin tirmanisa gegmesi
sahanin hareketlenmesine dolayisi ile Meslek ve
Emek orgiitlerinin sdz sahibi olma ve liretme ve
gereginde direnme haklarini animsatti.



Bunu da gordiik;

Oncelikli hedefi koruyucu hekim-
lik olan, kisilere biyopsikososyal,
varolussal ve kiiltiirel yaklagim-

la saglik sunumunda bulunmasi
beklenilen aile hekimlerinin, bas-
vuran kayitli kisilere "yeterince
zaman ayirmasi” elbette olmasi
gerekendir. Hekiminin kendis-

ine yeterince zaman ayirmasini
beklemek de saglik sunumundan
faydalananlarin en dogal hakkidir.
Gerekcgelerimiz ayni midir? Bilin-
mez bakanlik yetkilileri de randevu
olusturulmasi igin bilindik yon-
temlerini kullanmislardi. Gozlerini
kirpmadan sorusturma agtilar.
Hatta ceza puanlari dahi verdiler.
Bir gece de olanlar oldu. Sihirli el
dokundu. Aile hekiminizden ran-
devusuz muayene olabilirsiniz
mesajl ile uyandik. Oysa kayith
kisileri ile tam uyum iginde sistemi
oturtabilen hekimler ve Aile Saghg:
Galisanlari vardi. Bu mesajla de-
faten yaptiklari gibi kaosa neden

oldular. Siddete davetiye gikardilar.

isleyisi bozdular.

Bunu da gordiik;

Bir fiile hukuksuzca birden fa-

zla ceza verme gelenegi de bir
list basamaga atladi. Verilen

ihtar puanlari onlara yetmemisti.
Galisana, liretene, sistemin tiim
yikiini sirtlayanlara bu cezalar
ve mobbing'ler yetmedi. Hizlarini
alamayan bazi biirokratlar, kay-
makamlar vasitasi ile 4483 sayili
kanunu isleterek, saglk calisan-
larini hakim-savci karsisina gikar-
ma gayretine girdiler. Misafir hasta
bakmadin, saglik terdristlerini
protesto ettin gibi yakisiksiz ve
anlamsiz gerekgelerle hem de.

Meslektasimiz olan bazi biirokrat-
lar valilere yazilar yazdilar. 4483
sayil yasa igletilsin, siddet teroriini
protesto edenler yargilansin diye
yazdilar. izmir ilinde organize olan
yaratiklar ASM basiyor, Hekim,
ASC, cevre esnaf, eczaci oniine
gelen herkese saldiriyor bu saldiriyi
kinayan ve protesto etmek icin is
birakanlara, meslektasimiz olan
saghk miduri, valiye yazi yazarak
"4483 isletilmelidir" diyordu. Evet,
acl sekilde bunu da gordiik. Belki
de en acitanlarindan biri idi. Aile
Hekimligi Galisanlarinin i¢ hukuk
ve taraf oldugumuz evrensel hukuk
normlari geregince, bagli bulunduk-
lari STK'larin kararina uymaktan
baskaca bir filleri yoktu.

Siddete ¢oziim
liretmeyip angarya
tiretenler.

Size sesleniyoruz;

+ Her tirld siddet eylemine her
platformda miicadele etmeye
devam edecegiz.

Saglik siddeti teroristlerinin
yaptiklarina seyirci kalmay-
acagiz.

Urettigimiz ¢éziimleri her
platformda muhataplarimiza
sunacagiz.

+ Basin agiklamasi yapacagiz,
gerekirse yine is birakacagiz.

*+  Bu durumda vereceginiz
ihtar puanlari onur nisanimiz
olacaktir.

Onur belgelerimizi du-
varimiza asacagiz.

dd En biiyiik

dayanagimiz
mevcut yasal
diizenlemeler ve
taraf oldugumuz
uluslararasi an-
lasmalardir.

Sizlerle de miicadelemiz bitmeye-
cek. isini layikiyla yapan makamini
sindirebilen birokratlar gibi

sizler de sivil durusa ve sendika
olmamizdan kaynakli yasal hak-
larimiza saygi duyacaksiniz.

Emek ve meslek orgiitlerinin aldigi
karar geregi etkinlige katilan Aile
Saghg! Calisanlarina vereceginiz
ihtar puanlarini, hak edis kesintil-
erini yargiya tasityacagiz. Uyelerim-
izin sonuna dek yaninda olacagiz.

En biiyiik dayanagimiz mevcut yas-
al diizenlemeler ve taraf oldugu-
muz uluslararasi anlagmalardir.

AHESEN olarak, Aile Hekimligi
Uygulamasinin halkin ve Aile
Hekimligi Calisanlari'nin yara-
rina olacak ¢alismalar yapmaya
devam edecegiz.

Uretecegiz. Sonuna kadar diyalog
ilkemiz geregi Gretimlerimizi

paydaslarimiza sunacagiz. Ortak
¢ozimler icin birlikte galisacagiz.

Gerektiginde ise i¢ hukuk ve taraf
oldugumuz uluslararasi anlasma-
larindan dogan haklarimizi kullan-
maya devam edecegiz.



HUKUK KOSESI

AV. GULUMSER UGURLU ALAN

AHESEN HUKUK DANISMANI

ENJEKSIYON:

YA/IL

UNAM
VE GENELGE

“Tibbi miidahale aslinda
bir yaralama sugudur”

Konuya bu sekilde
baslarsak aydinlatma
yikiimlaliginin hek-
im agisindan 6nemine
sanirim bir hayli dikkat
¢ekmis oluruz.

Anayasanin 17. Madde-
si “Tibbi zorunluluklar

ve kanunda yazil haller
disinda, kiginin viicut
biitiinliigiine dokunu-
lamaz; nzasi olmadan
bilimsel ve tibbi deneylere
tabi tutulamaz.” hiikkmii
ile bir kimsenin viicuduna
miidahalede bulunul-
masini engellemistir.

T.C.K. da bu yasaga
aykir davranilmasini sug
saymistir. Ayni zaman-
da konu, 6zel hukuk

acisindan haksiz fiil
miiessesine dahil olup
tazminat sorumluluguna
sebep olabilecektir.

Her ne kadar Anayasa,
tibbi zorunluluk kavramini
hukuka uygunluk sebebi
olarak belirtmigse de,
kanunda belirtilen haller
disinda, tibbi miidaha-
lenin yetkin saghk galisani
tarafindan; endikasyona
uygun yapilmasi ve kiginin
rizasinin alinmasi tibbi
miidahalenin hukuka uy-
gunlugunun alt kosuludur.

Hekimler igin 6nemli ve
temel olan saghgin korun-
masi ve hastanin iyilestiril-
mesi oldugu halde hukuk
acisindan bundan daha
onemli ve belirleyici olan
kisinin nizasidir.



Kiginin hekime basvurusunun
riza anlamina geldigi yoniinde
eksik ve hatali bir degerlendirm-
eye siklikla rastlaniyor. Oysa
hem uluslararasi sozlesmeler
hem de i¢ hukuktaki mevzuat
ancak, "Hastanin; saglik duru-
munu, kendisine uygulanacak
tibbi islemleri, bunlarin faydalari
ve muhtemel sakincalari, alter-
natif tibbi miidahale usulleri,
tedavinin kabul edilmemesi
halinde ortaya cikabilecek mu-
htemel sonuglari ve hastaligin
seyri ve neticeleri konusunda
sozlii veya yazili olarak bilg-
ilendirme” siireci gerceklestik-
ten sonra rizanin s6z konusu
olabilecegini aksi halde hukuka
uygun bir rizadan bahsedile-
meyecedini belirtmistir.

Dolayisiyla hekimin herhangi
yasal bir yaptirimla karsi
karsiya kalmamasi igin her bir
tibbi miidahale ya da tedavi
siirecinde bu belirtilen bilg-
ilendirmeyi gergeklestirmesi
zorunludur. Bu gekilde yapilan
bilgilendirme uygulamada
rastladigimiz aydinlatma
yikimldliglinin igerigini
olusturmaktadir.

Aydinlatma yikiimliligindn ye-
rine getirildigine dair ispat kiilfeti
saglik ¢alisanina aittir. Yani
yargilama sirasinda hastanin
aydinlatiimadigini iddia etmesi
yeterli olup hastayi aydinlattigini
saglik ¢aligani ispat etmelidir.
Hukukumuzda ispatin yazil

ya da sozlii olmasi hususunda
emredici bir diizenleme yapil-
mamistir. Ancak hem doktrinde
hem de yargi ictihatlarinda hangi
hallerde yazil ispatin gerektigi
acikliga kavusturulmustur.

Doktrinde ayakta tedavilerde
aydinlatmanin so6zlii yapil-
masinin yeterli oldugu ancak
herhangi bir cerrahi miidahalede
kiiclk de olsa yazil aydinlat-

ma yapilmasinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Yargitay 6zel-
likle hastanelerde gergeklesen
cerrahi operasyonlarda aydin-
latma ve rizanin yazili olmasini
mutlak olarak aramistir. Bunun
disinda birgok kararinda olayin
kendi icinde degerlendirilmesi
suretiyle aydinlatilmis onam
alindiginin hekim tarafindan ispat
edilmesini yeterli gormiistir. Her
ne kadar birgok kararda yazih bir
onam belgesinin olup olmadigi
tartisiimissa da mahkemenin
aradigi husus; aydinlatmanin
yapilip yapilmadigidir. Elbette

bu noktada yazili aydinlatma ve
onam; konunun ispati ve hekimin
kusursuzlugunu ortaya koymada
kolaylik saglayacaktir.

Birinci basamak saglik hiz-
metlerine gelince yogunlukla
karsilasilan tibbi miidahale
enjeksiyon uygulamasi oldugu
igin yargiya intikal etmis birgok
enjeksiyon vakasi bulunmak-
tadir. Anayasa Mahkemesi yakin
zamanda vermis oldugu bir
kararda komplikasyona iligkin
aydinlatilmanin ve yazili ve imzali
bir onamin olmadidi gerekgesi
ile saghk kurulusunu tazminata
mahkum etmisse de, bu olayda
da asll olarak aydinlatmanin is-
pat edilememesi tartisiimistir.

Hastaya yapilan bilgilendirme-
lerin hastaya ait 6zel bilgiler
esliginde miimkiin olabilecek
en fazla ayrinti ile kaydedilmesi
de aydinlatmanin yapildiginin
ispatini saglayacaktir.

Av. Gllimser Ugurlu
Alan, aile hekimligi
alaninda, Ulkemizdeki

en uzman avukatlardan
biridir ve sendikamizin
hukuk danismanligini
yapmaktadir.

Ozellikle Aile hekimlerinin agir
is ylikii altinda yazili onamin
ispati ile ilgili sikayetlerinin
artmasi izerine Saglik Bakan-
g1 tarafindan bir genelge
¢ikarilmistir. Bu genelge isleri
kolaylastirmak yerine daha fazla
kafa karisikligina yol agmistir.
Hekimler tarafindan aydinlat-
ma yukimliligiinin ortadan
kaldiran bir diizenleme olarak
anlasiimis olmasi hatadir.

Genelgenin igerigi bu yazimizda
anlatilanlardan ya da igtihatlardan
¢ok da farkh degildir. Asil olarak
ispat kiilfetine yonelik bir rehber
niteligindedir. Aydinlatma yiikiim-
[iltigliniin hukuki dayanagi izah
edilmis olup herhangi bir genelge
ile ortadan kaldirlmasi zaten
miimkiin degildir. Hekimlerin
aydinlatilmis onami yazil olarak
temin etmeleri, miimkiin olmadig
takdirde hastanin izni ile ses ve
goriinti kaydi yapilmasi, ya da
yine gizlilik kurallarini ihlal etme-
mek kaydi ile tanik huzurunda
aydinlatiima yapilmasi, hasta do-
syasina hastaya ait 6zel bilgileri
de icermesi kosulu ile aydinlatma
kaydi; olayin mahkemede ispatini
saglayacaktir.

Bu genelge de yine yargilama
sirasinda her olayin 6zelligi farkli
olmakla birlikte mahkemenin
yazili belgeyle ilgili beklen-
tilerinde hekim lehine sonug
dogmasina yol agabilecektir.



AILE SAGLIGI MERKEZINE
BASVURAN STAJYERLERIN

HUKUKI DURUMU

Alle sagligi merkezlerinin bu tarz stajlarin giderlerini

karsilamak Uzere ekstra bir 6denegi yoktur. Bu giderlerin

stajl yaptirmak isteyen kurum tarafindan karsilanacagi yazi

olarak aile hekimine iletilmelidir.

Aile Saghgi Merkezlerine,
okuduklari yiiksekdgretim veya
meslek egitimin gerekliligi olar-
ak, gerek resmi yazi ile, gerekse
ferdi olarak stajyer 6grenciler
basvurmaktadir. Aile hekimler-
inin ve aile saghgi ¢calisanlarinin
bu stajyeri calistirimasi ile ilgili
bir¢cok agidan kafalarinda soru
isaretleri olusmaktadir.

Bu konu, ilgili Temel Saghk
Hizmetleri Genel Midurligiinin
22.07.2011 tarih 24237 sayih
yazisinda atifta bulunulan,
gerek 2547 sayil yiiksekdgre-
tim kanununun Ek 23. Maddesi,
gerekse 3308 sayili Mesleki
Egitim kanununun 18. maddesi
acisindan ele alinmigtir.

Temel Saglik Hizmetleri Genel
Mdurliginin ilgili yazisinda
Yiiksekokul 6grencilerini stajyer
olarak galistirmak igletmeler
(burada Aile Sagligi Merke-

zi igletme olarak gordillyor )
igin bir tercih iken, milli egitim
bakanligina bagli meslek lisesi
ogrencilerini stajyer olarak
¢alistirmak gerekli sartlari
taslyan igletmeler ( 10 ve daha

lizeri galisan sayisi olan islet-
meler ) i¢in bir zorunluluktur
denmistir. Yine ilgili yazida

bu stajyerlerin prim 6deme
yikimliiliiklerinin de igletme-
ler tarafindan karsilanmasi
gerektigi yazilmigtir. Burada da
3308 sayili Kanun'un 18. mad-
desi zorlanarak, Aile Sagligi

“Staj iicretleri,
sigorta primleri
odenmedigi i¢in

dava acilan aile
hekimleri
bulunmaktadir...

[/

Merkezlerinin bir isyeri, bura-
da galisan Aile Hekimleri de
dahil tiim ¢alisanlarin sayilari
birlikte degerlendirilerek,
10'dan fazla galisani olan Aile
Saghgi Merkezleri igin zorun-
luluk, 10'dan az ¢alisani olan
ASM'ler igin de bir tercih olar-
ak stajyer galistirma konusu
masaya yatirilabilir.



*Yazidaki katkilarindan dolayi Dr.Omer Siimer’e tesekkiir ederiz.

Aile Saghgi Merkezlerinde, Maliye Bakan-
hginin Saglik Bakanligi'na ihdas etmis
herhangi bir personel kadrolarinin ol-
madig, Aile Hekimi ve Aile Sagligi Eleman-
larinin “Aile Hekimligi Birimi" adi verilen 2
kisiden olusan bir yapida galigtiklari g6z
oniine alinmasi gerekecektir. Bu durumda
da yine ortada ASM adi altinda herhangi
bir yapi olmadigi, sadece 2 ¢alisani olan
Aile Hekimligi Birimi'nin oldugu goz 6niine
alinarak Kanun ile herhangi bir zorlama
yapilamayacagi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu zorunluluk olmadigi halde 6grencil-
eri calistirmak isteyen Aile Hekimlerinin
unutmamasi gereken 6nemli noktalara da
deginmek gerekir. Aile saghgi merkezler-
inin bu tarz stajlarin giderlerini ( prim, staj
maasi, is saghdi ve glivenligi ) karsilam-
ak lizere ekstra bir 6denegi yoktur. Bu
giderlerin staji yaptirmak isteyen kurum
tarafindan karsilanacagi yazili olarak aile
hekimine iletilmelidir ( staj ticretleri, sig-
orta primleri 6denmedigi icin dava agilan
aile hekimleri de bulunmaktadir.)

Bu hukuki bilgiler isiginda yiiksekdgre-
tim stajyerlerinin (tip, hemsirelik vs.)
Aile Sagligi Merkezinde staj yaptiril-
masi zorunlulugundan bahsedile-
mez. Bu tarz staj basvurulari igin staj
tarihinden ¢ok once ilgili Aile Saghgi
Merkezinden izin istenmelidir.

Meslek lisesi stajlar igin ise Aile Saghgi
Merkezlerinin bahsedilen “iSLETME"
ozelligi tasimadigi asgikardir.

HUKUK KOSESI

DR. ALi KOME

AHESEN HUKUK VE MEVZUAT SEKRETERI



“SAGLIKTA
-SIDDET YASASI-

GIKIY OR g




SIDDET YASASI

CIKAGAKMIS!

MIS MIS MIS DA MUS MUS MUS...

Yeni ¢ikacak olan torba yasaya, saglikta siddet yasasi da
eklendi. Gerekli adimlar atildi ve bakanligin 6nerisi kabul
edildi. Hazirliklar tamamlandi. Hepimizin sabirsizlikla
bekledigi, glivenli bir ortamda caligsabilmemizi saglayacak
ve saglikta siddeti 6nleyecek yasa gikiyor.

Gorevi basinda olddiriilen, dayak yiyen, sirf gorevini yaptigi
icin hakaretlere ugrayan ve ugradigi siddetin davalariyla
bogusan meslektaslarimizin g6zii arkada kalmayacak.
Sadece igimize, insanlara sifa dagitmaya, bilime ve
hastaya bilimsel yaklagmaya odaklanabilecegiz.

Gereksiz antibiyotikleri yazmadi diye kimse dayak yemeye-
cek.

Usulsiiz raporu vermedi diye kimse hakaretlere ugramaya-
cak.

Dedesinin maasini almak igin doktoru sahtekarliga zor-
layamayacak hig kimse. Ve o sahtekarligi yapmadi diye de
OLDURULEMEYECEK! (Dr. Ersin, Ruhun sad olsun)

Ciinkii cesaret edemeyecek.

Beline silahi takan, cebine bigagi atan dyle elini kolunu

sallaya sallaya giremeyecek hastanelere, saglik merkezler-

ine...
Siddete tesebbiis dahi edemeyecek.

Oyle bir yasa geliyor ki; vurmaya kalkanin eli, sévmeye
kalkanin dili titreyecek.

Tiim meslektaglarimdan miijdemi isterim.
Saglikta siddet yasasi sonunda gikiyor...

inanmadiniz degil mi?
Pek inandirici gelmiyor artik.

Ama o kadar da haksizlik etmeyelim kendimize.

Siddete ugradik¢a hatirliyoruz ve hiikiimete, mu-
halefete, Tiirk tabipler birligine, sendikalara,
derneklere bol keseden salliyoruz.

Sonra da 'sen gok aliyorsun ben az aliyorum, sen az
caligiyorsun ben ¢ok nobet tutuyorum’lu kiigiik gatisma-

larimizla temel ve ortak sorunlarimizi unutuyoruz.

Ve hepimizin bu ortak meselesinde dahi birlikte hareket
edebilmeyi, sesimizi duyurmayi yeterince bagsaramiyoruz.

Biz oturdugumuz yerden beklemeye devam edelim ama.
Siranin bize gelmesini bekleyelim.

Hep beraber bekleyelim.

Birileri bizi bizden ¢ok diisliniip, bu yasayi bizim igin
cikaracaklarmis. Bizim parmagimizi bile yerinden oynat-
mamiza gerek yokmus.

mig mig mig da mus mug mus...

Dr. Ahmet Kandemir



KOSE
YAZISI

DR. SENOL KITAY

AILE HEKiMi

BIAT-ITAAT

ICRAAT-MEVZUAT

Ulkemizin iginden gegtigi ve
hemen her meslektagima
onemli donemeg hissi veren bu
giinlerde “bu konu iglenmesi
gerekli bir konu mu?” sorusu,
cevabina oranla ¢ok ¢ok daha
elzem ya da daha hafif bir ifade
ile miiteessir gibi goriinse de;
“Evet, aslinda tam da iilkemizin
gercekligi ile ortiigtiigii igin” bu
meselenin ele alinmasi 6nemli

diye diistinliyorum.

Bizler tip fakdiltelerinden
mezun olurken Tibbi Etik ve
Halk Saghgi hocalarimizin
aklimizin, ruhumuzun bir
kosesine igslemek igin 6 sene
boyunca ¢irpindiklar tibbi etik
ve deontoloji ilkelerinin tesiri-
yle, kendimizi halk saghginin
birer muhafizi goren idealist
hekimler olarak saglk hizmeti
alanlarina dolustuk. Niyetimiz
iyiydi, azmimiz yerindeydi,
ne de olsa bizi motive eden
sey insan hayatini muhafaza
etmek i¢in ona yaptigimiz
dokunuslardi.

Bir yerlerde bir seyler ters gitti.
Ki¢iik zaman dilimlerinde nasil
olmakta oldugunu fark ede-
medigimiz kiiciik seyler olmak-
ta; zamanla biriken bu kiigiik
seyler giderek biiylyen birikim-
ler yaratarak fark ettigimiz ama

fark etmekte gec kaldigimiz igin

saskinlikla izlemek diye tarifin
pek hafif kaldigi ve dahi basireti
baglanmis bizlerin insana pek
de yakigmayan, hatta insan
olma karakterimizle pek de
bagdasmayan bir hareketsizlik
ve atalet hali icinde olan bitene
bakakaldik.

Bugtin gerek birinci basamak
saglik kuruluglarinda gerekse
de ikinci ve Gglincli basamak
saglk kuruluslarinda bizlerden
sunmamiz istenen biz hekim-
lerin “miigteri memnuniyeti
odakl saglik hizmeti pazarlama
stratejileri” diye niteleyebilecegi
garabet en basta biz hekimleri
rahatsiz etmekte. Biz hekimlik
meslegini hocalarimizdan 6gre-
nirken bize verilen sey bu degil-
di. Bu nedenle yurdumuzun dort
bir yaninda meslegini 6grendigi
bicimiyle icra etmeye gayret
sarf eden her meslektasim

icra ettigi ile kendisinden talep
edilen arasinda bir bocalama,
bir ikilem yasamakta.

Gecmiste ne kadar eksik ve
sorunlu olursa olsun hekimlik
mesleginin uygulama usul

ve esaslari mevzu'unda yine
hekimlik mesleginin tarihi genel
gecer dogrulari esas alinir,
meslek ahlakimiz da ciizdanla

vicdan arasinda sikismazdi.



Ancak bugiin su ya da bu sebeple bizden
istenen yahut bize dayatilan her konu ar-
dindan gelen parantezler iginde siralanmig
aksi durumlarda uygulanacak mieyyideler
manzumesi ile birlikte kargimiza cikinca
dik ve ahlakli durusuna devam edenler-
imizde bile durup da ¢ocugunun okul
defter-kitaplarini aklindan gegirmeyenimiz
neredeyse yok gibi.

Arastirmalar bize Avrupa'da antibiyotik
kullaniminda birinci sirada oldugumuzu
gosteriyor. 1996 yilinda Budapeste'de
uluslarasi katiimh bir Aile Hekimligi
kongresinde Hollandali bir meslek-
tasimiz Avrupa'da Antibiyotik kullanimi
ile ilgili bu tabloyu kiirsiiden gururla
gostermis, o gururlanirken ben kendi
ilkem adina biraz utanmigtim.

Elbette her meslektagim antibiyotigin
ilkemizde yanhs kullanimi konusunda
asadi yukari hemfikir. Peki, bakanliktan ilce
Saglk midiirliiklerine dogru silsile halinde
her kurumun altindakini (bu tabiri mazur
goriin ama hakikat bu) bu rakamlarin
dusiirtilerek makul seviyelere cekilmesi
hususunda sert ve meslektas dayanismasi
ruhu ile pek 6rtiismeyen tutum ve
davraniglara tesviki, bu sorunu esas an-
lamda ¢dzer mi? Ustelik ortaya rakamlarin
disirilmesi gibi bir ana fikir konulmasi

ve dahi bir yontem onerisi sunulmamasi;
halk saghgi konusunda giinimiize degin
icraatlar pek i¢ acici rneklerle dolu olma-
yan iist kurumlarimizin kendi tist kurum-
larindan gorme riski altinda bulunduklar
miieyyide tehlikesinin yarattigi azimle
bizlerin oniine yontem ve ¢6ziim onerisi
olmaksizin koydugu tablo, derin bir gare-
sizlik ve bilinmezlik hissi yaratiyor.

Aslinda burada sihirli kelime biat.

Biat edince sorunlar ¢ozilir gibi
goriindyor. Glinki biat edince yap-
makta oldugunuz higbir seyi mesleki
ilkelere kiyasa tabi tutmak mecburi-
yetinde kalmiyoruz. Bize kalan itaat
etmek. Sunu yapin deniliyor, yapiyoruz,
hesabi muhasebesi bizim isimiz
degil. Onu bizim yerimize baskalari
yaplyor zaten. Aslinda neresinden
bakarsaniz bakin, insanin kafasinin
kulaginin rahat etmesi bakimindan
bu gergekten glizel yontem.

Gelin goriin ki, biz hekimler boyle
yetistirilmedik. Sorun bizim egitimimizde,
bizim bir sugumuz yok. Bir kez bu tip ahlaki
denen illeti ruhumuza yedirdikten sonra
baska tiirlii davranamiyoruz. Aramizdan
birokrasiye sigramiglarimiz var, biat ve
itaatin faidelerine inanan. Lakin azinlikta
kaliyor diye disiintiyorum. Cogunlugun
hissiyati icraatin ehemmiyeti mevzu'unda
birlesiyor. Tibbiyelinin icraatinda birinci ve
esas nokta hastanin hayati ve saghqgidir,
memnuniyeti degil. Pek tabi hastanin kendi
tibbi yararini ayirt etmesine imkan vere-
cek bir tababet tahsilinden ne yaziktir ki
mahrum olugu, onun kendi saghginin faid-
esi ile tababet tahsilinden mahrum ruhunun
memnuniyetini ayni noktada bulusturma
¢abalarinin garabetini gozler oniine ser-
mektedir. Saglik hizmetinin icrasinda yetkili
mercii, tababet tahsilinin sahibi olan tabiptir,
hasta degil. O halde hastaya vermedigimiz
istirahat raporu, yazmadigimiz ilag ve
benzer hususlar ile alakali olarak saglk
bakanhgimizin biz hekimleri arayip hesap
sormasinin tababet mesleginin icrasina
dair deontoloji nizamnamesi ile bagdasir ne
tarafi vardir? Burada biat ve itaat yaklasimi
alenen mevzuat ile gelismektedir.

Bundan on yil 6nce giizide bir hastane-
mizde hastanemizin baghekimi ile has-
tanenin acil servisinde g¢alisan bir pratisyen
hekim arasinda soyle bir diyalog geligiyor.

Bashekim: Doktor bey, size acil servisten
istirahat raporu verilmeyecek demedim mi?

Pratisyen Hekim: Evet, dediniz.
Bagshekim: O halde neden veriyorsunuz?

Pratisyen Hekim: Ciinkii hastanin istirahat
etmesi gerektigine karar verdim.

Bashekim: Anlamadiniz galiba, ben rapor
vermeyeceksiniz diyorum.

Pratisyen Hekim: Ben de verecegim
diyorum hocam. Deontoloji nizamname-
sine gore benim teshis ve tedavi siirec-
ime karisamazsiniz. Ayrica ihtiyac hasil
oldugunda tabip olarak hastama istirahat
raporu verme hakkini bana 1928 tarihli
Tababet ve Suabati san’atlarinin Tarz-i
icrasina dair kanun verirken, kanunun bana
verdigi yetkiyi benden alma yetkisini size
hangi kanun vermig?

Yazimda ozellikle ve
kasten eski kelime-
leri kullandigim oldu.
Bununla bir nok-
taya dikkat cekmek
istedim. Nesnel
gerceklikten yok-
sun, sekil hayrani bir
dogmatizmin aslinda
ne kadar kof old-
ugunun altini gizmek
istedim. Osmanlica
kelimeleri kullanma-
ya pek hevesli olmak
bizi bir yere angaje
etmiyor. Pek tabii

o lisanda da tenkit

yapilabiliyor. Kusur
ettiysek affola...

Baghekim: (10 saniyelik sessizlik) Seninle

sorun yasayacagiz, dyle goriiniiyor.

Pratisyen Hekim: Ben yasal zeminde tip
ahlakina uygun olarak isimi yaptigim ve de
siz kanun dis1 keyfi ve yetkisiz isler yaptiginiz

stirece sorun yasayacagimiz muhakkak.

Bu 6rnek kurumlarimizin isin ehli olmayan,
mevzuat bilmeyen ellerde salt biat ve itaat
beklentisiyle yonetmeye calismakla ortaya
¢ikan tablonun o giinlerden bugiinlere
nasil ve nereden geldigini gostermesi

bakimindan dikkat gekici bir 6rnek.

Biz hekimler bugiin karsi kargiya bulun-
dugumuz ikilemde ¢ikis ariyoruz. Cikisa

gotiiren birgok yontem ve oneri olabilir.

Ama ana fikir bence hala 6niimiizde
duruyor. Bizler insan hayatina dokunuy-
oruz. Yaptigimiz ve yapacagimiz her seyin

odaginda bu olmal.

Saygilanmla...



KOSE YAZISI

UZM. DR. HALIL VOLKAN TEKAYAK

AILE HEKIMLIGI UZMANI

Yaz tatillerinde internet kullanimi artiyor. Sahilde, havuz
kenarinda, yaylada, parklarda yani akliniza gelebilecek her
yerde internete baglanma ihtiyaci duyan kisiler, sosy-
allegme siirecini de sanal diinyaya tagiyor. Bu durum, diji-
tal cag ile birlikte siklikla goriilen bagimhlik hastaliklarinin
da artmasina neden oluyor.

DIJITAL GAG YENI HASTALIKLARI DA
BERABERINDE GETIRDI

Postmodern, enformasyon, teknoloji ya da dijital cag gibi
birgok tanimlama ile betimlenen bu dénem, internet ve
teknoloji bagimliligi olarak nitelendirilen ¢ok sayida hast-
aligin da ortaya ¢ikmasina neden oldu. Bugiin igin tanim-
lanan yaklasik 20 adet olan ve bazilarindan yazimizda
detaylica bahsedecegimiz bu hastaliklari hizlica sayacak
olursak; Fomo Hastaligi, Nomofobi, Jomo Hastaligi, Fobo
Hastaligi, Whatsappitis, Selfitis, Hikikomori Fenomeni,
Ego Sorfii, Blog ifsacilidi, Youtube Narsizmi, Google Stalk-
ing, Siberhondrik, Photolurking, Wikipedializm, Cheese-
podding, Enfornografi, Crackberry, Myspace Taklitgiligi,
Nintendinitis, Prematiir Instagramiilasyon...

Gagimiz insanlarinin yanlarindan ayiramadiklari akilh
cep telefonlari ve tablet cihazlar ile diziistii veya
masaiisti bilgisayarlarin etyolojide ana unsur oldugu
bu hastaliklar siklikla goriilmeye baslamigtir. Bunlara
sosyal medya hastaliklari, internet hastaliklari veya
dijital cag hastaliklari adi verilmektedir.

We Are Social tarafindan her yil Nisan ayinda yayinlanan
diinya genelindeki internet ve sosyal medya kullanici
istatistikleri 2019 raporuna gore, diinyadaki 7,7 milyar
insanin 4,4 milyarinin yani yarisindan fazlasinin internete
baglandigini, 3,5 milyar insanin ise sosyal medyayi aktif

INTERNET BAGIMLILIG]
YAZ AYLARINDA

ARTIYOR MU?

Dijital cagda yasadigimiz su gunler, yeni hastaliklari da
beraberinde getiriyor. Basta yaz tatiline giren ogrenciler

olmak Uzere, yaz aylarinda akilli telefon ve sosyal med-
ya kullanimi tim toplumda artis gosteriyor.

olarak kullandigini biliyoruz. Ayni yayina gére diinyada
mobil cihaz kullanici sayisi 5 milyar kisi ve sosyal medyaya
mobil cihazlarla erisen kullanici sayisi 3,4 milyar kisi olarak
raporlanmistir. Bir dnceki yil yayinlanan raporla kiyas-
landiginda internet kullanici oraninin %8,6; aktif sosyal
medya kullanici sayisinin ise %11 arttigi gozlenmektedir.

We Are Social tarafindan her yil Ocak ayinda yayinlanan

bir baska raporun 2019 istatistiklerini tlkelere gore incele-
digimizde ise Turkiye'deki 82,4 milyon niifusun 59,3 milyonu
internete bagl yasamakta ve bu kullanicilarin 52 milyonu da
sosyal medya kullanmaktadir. Mobil cihaz kullanicisi sayisinin
76,3 milyon kisi oldugu uilkemizde neredeyse her kisiye 1 adet
mobil cihaz diigmektedir. Sosyal medyaya mobil cihazlarla
erisen kullanici sayisi ise 44 milyon olarak dikkat gekmektedir.

YAZ TATILi FOTOGRAF PAYLASIM
SAYISINI ARTIRIYOR

Dijital medya ile ilgili farkh raporlar incelendiginde Tiirkiye
en fazla sosyal medya kullanan iilkeler siralamasinda ilk
beste yer aldigi goriiliiyor. Bu durum tatil fotograflarinin
paylasilmasi esnasinda da gegerli ve Tiirkiye tatil
fotograflari paylagimi konusunda ilke siralamasinda
Gin'den hemen sonra ikinci sirada yer almaktadir. Seya-
hat ve tatil sitesi Momondo da istatistiklerinde tilkemizde
insanlarin neredeyse lgte ikisinin tatil sirasinda fotograf
ve video paylastigini belirtmektedir.

Sosyolojik degisimler sonucunda iilkemizde artik tatil
sezonunda; “Ben de buradayim. Ben de tatile gidiyorum."
diyebilmenin ve gidilen yerleri diger kullanicilarla paylagmanin
onem kazandigini, ancak kisilerin aslinda sosyal medyada
yaptiklari paylagimlardaki kadar mutlu olmadiklarini gagimiz-
da artan dijital hastaliklardan kolayca anlayabiliyoruz.



Yaz tatili donemine girecek 6grenciler-
imize gelirsek, okul donemlerinde dersler
ve zorunlu egitimler iginde kendisine
‘0dil' olarak sunulan dijital 6zgiirliik,
yaz tatilinde 6grenciler igin yasamin bir
degisimi olarak algilanmakta ve bunun
sonucunda parkta, bahgede, kumsal-
da, plajda, yaylada, havuz kenarinda ve
akliniza gelebilecek her yerde insanlar
internete baglanma ve yagsamsal sosy-
allesme siirecini daha ¢ok sanal diiny-
alarda yagsamaktadir.

GENG NESLIN HASTALIGI;
“WHATSAPPITIS" VE “SELFITIS"

Bir giin iginde yiizlerce, hatta binlerce
WhatsApp mesaji yazan yeni nesil;
ozellikle yaz tatilinde arkadaglarindan da
uzakta olmasi sebebiyle, anlik fotograf
¢ekip paylasma, konum bildirme ve
yedigi yemek fotograflarini Instagram,
Snapchat, Foursquare basta olmak
lizere birgok sosyal medya platformun-
da yayinlamasi aslinda “Ben varim ve
hayattayim.” icerikli mesajini kendisini
takip eden kisilere bu metotla veriyor.

Bir giinde yazilan onca mesaj
‘WhatsAppitis' dedigimiz akilli telefon-
lardaki mesajlagma platformlarini kulla-
nanlarda sik goriilen ve ayni hareketlerin
siirekli tekrarlanmasi sonucu el ve
kollardaki sinir, tendon, kas ve diger yu-
musak dokularin zedelenmesiyle olusan
bir hastaliktir. Bu hastalik kan akisinda
bozulma ve agriya duyarlilik problem-
leriyle karsimiza gikmaktadir.

Bilateral Extansor Pollicis Longus kasi
tendiniti olarak da tanimlayabilecegimiz
bu hastaliga ait tani kriterlerini de

2017 yihindan beri degerli hocam Prof.
Dr.Ersin Akpinar ile birlikte yaptigimiz
calismalarda belirledik.

Buna gore;

Bir kigiye WhatsAppitis teghisi koya-
bilmek icin bilateral bas parmaklarda
agriya ek olarak yandaki kriterlerden en
az 2'sinin bulunmasi gerekmektedir:

a. Akilli cep telefonu veya tablet ciha-
zlar lizerinden WhatsApp veya benzeri
bir anlik mesajlagsma platformunu

kullaniyor olmak

b. WhatsApp veya benzeri bir an-
ik mesajlagma platformunda toplu
iletisimin saglandigi en az 10 adet

gruba dahil edilmis olmak

c. Giinde ortalama 1 saat akilli cep
telefonu veya tablet cihazlar ile

mesajlagmak

d. En az 48 saat WhatsApp veya
benzeri anlik mesajlasma platformlari
kullanilmadiginda bas parmaklardaki

agrinin kaybolmasi

Hastaligin tedavisinde genel goriis
teknolojiden en az 48 saat uzak durmak
(teknoloji diyeti) ve WhatsApp basta
olmak {izere anlik mesajlasma platform-
larini kullanmak gerekiyorsa bu uygu-
lamalari masaliistii veya diziistl bilgisa-
yarlar izerinden kullanmakla beraber
agn giderici olarak kontrendikasyon yok

ise NSAIi ilaglarin kullaniimasidir.

Amerikan Psikiyatri Akademisi'nce
ruhsal bir hastalik olarak kabul edilen
Selfitis ise; kisinin kendi fotografini cok
fazla sayida selfie tip (6z¢ekim-gorgek)
yapmasi ve sosyal medyada bunlari
yayinlamasi ile karakterize obsesif
kompulsif bozukluktur. Bu durum
temel olarak kisinin toplumda hissettigi
kabul edilirligini derecesini arttirmak ve
diger kisilerle daha iyi iletisim kurma

¢abasindan ortaya gikmaktadir.

SELFITIS

3 AYRI SEKIL-
DE TANIM-
LANMAKTADIR:

* Borderline Selfitis:
Giinde en az li¢ kez
selfie fotograf cekmek,
sosyal medyada yayin-
lamamak.

* Akut Selfitis:

Gilinde en az ii¢ kez
selfie fotograf cekmek,
sosyal medyada ¢ektigi
selfieleri yayinlamak.

* Kronik Selfitis:
Kontrol edilemeyen bir
diirtli seklinde selfie
fotograf cekmek ve
sosyal medyada ¢ektigi
selfieleri giinde en az 6
kez yayinlamak.

Selfitis mahremiyet problemlerinin
olusmasi, kiside bagimliliga neden
olmasi, bireylerarasi iliskilere zarar
vermesi, kisilerin goriiniimlerine
asiri 6nem verme g¢abalarini dogur-
masi nedeniyle hastalik olarak
kabul edilmektedir.

Sonraki sayfada
devam ediyor ->



SOKAK KORKUSU EBEVEYNLERI
TEKNOLOJIYE YONLENDIRIYOR

Gocuklarda teknoloji bagimhiligini
ebeveynlerin pekistirdigi "Hikiko-
mori Fenomeni" olarak tanimla-
nan hastaligin esas nedeni olarak
ise; Japonya basta olmak lizere
teknoloji devi iilkelerde yasayan
ve sokagi tehlikeli géren yeni
kusak ebeveynlerin, ¢ocuklarina
son model dijital cihazlari alar-
ak evde biyilimelerini istemeleri

gosterilmektedir.

Ebeveynler, cocuklarini daha
glivende tutmak, oyalamak ve
onlari g6z oniinde tutmak icin
akilh telefon ve tablet kullanimi-
na tesvik etmekte ve Hikikomori
Fenomeni'ni yayginlastirmaktadir.
Bazen de ebeveyn, kendi iglerini
yapabilmek igin veya eve gelen
misafirle rahatga ilgilenmek icin
¢ocuklarina akilli telefon veya
tablet vererek onlarin giivende(!)
olmalarini saglayarak, bu hast-
aliga davetiye gikarmaktadir.

YANIMIZDAKi TELEFONU
ARIYORUZ

Telefonu yanindayken bile unutmus
olabilecegi diislincesiyle sirekli
elini cebine veya ¢antasina atarak

varhgini kontrol etme, telefonun

KAYNAKLAR

yoklugunun veya unutulmasinin
kiside beklenmeyen fiziksel ve
psikolojik tepkilere neden olmasi,
sebeke sinyali olmadiginda ya da
sarj bittiginde asiri 6fkelenme,
kisa siireligine dahi olsa tele-
fonunu kapatamama, telefon-
suz kendisini eksik hissetme ve
telefondan ayri kaldiginda hayat-
tan kopmus hissine kapilma ve
interneti olmayan ortamlari tercih
etmeme gibi duygu sorunlarinin
ginlik yasamin biiyik bir parcasi
haline geldigi dijital ¢ag hast-
aligi Nomofobi ise yine degerli
hocam Prof.Dr.Ersin Akpinar ile
2017 yilindan beri yaptigimiz
¢alismalarla tani kriterlerini
belirledigimiz bir hastalik olarak

karsimiza gikiyor.

Buna gore;

Bir kisiye Nomofobik diyebilmek
icin asagidaki kriterlerden en az

3'iiniin bulunmasi gerekmektedir:

a. Giinde en az 5 kez telefonunu
kontrol etmek amaciyla elini cebine
atma veya g¢antasinda telefonuna
bakinma

b. Telefon bataryasi giin iginde
azaldikga gerginlesme, tasinabilir
yedek batarya veya sarj cihazi ile
dolasma

1. We Are Social. Digital in 2019: Global overview. Erigim tarihi: 23.06.2019.

2. Momondo Social Media Statistics on Holidays. Erigim tarihi: 23.06.2079.

c. Telefonunu ugak seyahatleri
disinda kapatmama

d. Ev veya ofis diginda gidecedi
yerlere onceden wifi olup olmadigini

sorma

e. Beklenmeyen bir anda telefonu
hasarlandiginda depresif ruh haline
blrinme

KITAP OKUMAYA VE HAYAL
GUCUNU GELiSTIREN ETKIN-
LIKLERE YONLENDIRILMELI

Dijital gag hastaliklarindan hem
kendilerini hem de gocuklarini
korumada en biyiik sorumluluk
ebeveynlere diisliyor. Siirekli yeni
bireylere erigen dijital ortam-

larin ilerleyen yillarda tiim diin-

ya niifusunu etkisi altina alacagi
ongoriilse de, basta ¢ocuklar ve
gengler olmak iizere yaz tatili
doneminde arkadaslariyla sanal
ortam yerine, gergek etkinliklerde
bulunmalari, ebeveynlerin gocuk-
larina 6rnek olarak, kendilerinin

de akilli telefon ya da tablet kul-
lanimini azaltmalari, gocuklarini
sakinlestirme veya kendi islerini
rahat yapabilmek adina ¢ocuklarina
akilli telefon veya tablet vermeme-
leri, kitap okuma ve hayal giiciini
gelistiren gergek etkinliklerde
bulunulmasinin desteklenerek,
tim aile bireylerinin saghkh bir yaz
gecirmeleri saglanabilir.

3. Tekayak HV, Akpinar E. Tip Alaninda Yeni Bir Donem: Dijital Cagda Dogan Yeni Hastaliklar. Euras J Fam Med 2017;6(3):93-100

4. Tekayak HV, Akpinar E. Ozgiirliige karsi bagimlilik: sosyal medya ve saglik. 16.Uluslararasi Dogu Akdeniz Aile Hek. Kon. Kongre Kitabi, Adana, Tiirkiye. 2017:41.

5. Tekayak HV, Akpinar E, Kirdok O. Fear of missing out: the big problem with social media in medicine. WONCA East Mediterranean Family Medicine Congress Abstract Book, Abu

Dhabi, United Arab Emirates. 2017:31.

6. Tekayak HV, Akpinar E, Kirdok O [internet]. Developing AK-TEK social media usage scale in medicine and health care: a focus group interview [cited 2017 Dec 10].

Available from: http://www.euripaforum2016.eu/abstract/euripa2016/



YAZ AYLARINDA
ARTIYOR MU?



ADOLESANLARDA

OZKIYIM RISKI

GIRIS

+ Ozkiyim egilimli diisiinceler, 6zkiyim
tesebbiisleri veya 6zkiyim vakalari
¢ocuklukta nadiren goriilmektedir

ancak goriilme sikliklari ergenlik
donemlerinde artmaktadir.

* Gegmiste 6zkiyim tesebbiisii
vakasinin olmasi, yeniden teseb-
biis ya da 6zkiyim etmede tek ve en
onemli risk faktoriddr.

EPIDEMiYOLOJI

+ Adolesanlarda intihara egilimli
diisiincelerin yillik tekrarlama yak-
lasik %10-15 iken, 6zkiyim teseb-
bisleri ise yaklasik %2-5"dir.

+ Ozkiyim egilimli diisiinceler ve
tesebbiisler kizlar arasinda daha
yaygindir, ancak 6zkiyimlarin %80'i
erkeklerde goriilmektedir.

ADOLESAN OZKIYIM
ICIN RISK FAKTORLERI

+ U¢ vakadan biri gegcmiste 6zkiyim
tesebbiissiinde bulunmustur.

+ Ozkiyim etmis olan adélesan-
larin yaklasik %60'1 siklikla 6zkiyim
diigiinceleri hakkinda birilerine
bahsetmistir ancak sadece akran-
larina bahsetmislerdir.

+ Vakalarin %90'inda 6zkiyimdan dnce
psikiyatrik bozukluklar goriilmektedir
ve vakalarin en az yarisinda duygu
durum bozukluklari goriilmektedir.

+ Vakalarin en az dortte birinde agir
madde kullanimi goriilmektedir.

« Ozkiyim ve dzkiyim tesebbiisleri igin

en yaygin tetikleyiciler bir iliskinin

bitmesi veya yakin birisiyle yagsanan

bir tartismadir.

SEMPTOMLAR

+ Addlesanlarda 6zkiyim egilimli
davranislar, siklikla tartisma, yas ve
hayal kirikh@i gibi mevcut psiko-so-
syal sorunlar ile iligkilendirilir.

* Duygu-durum bozukluklari, sid-
detli madde bagimhiligi ve 6zellikle
erkeklerde olmak lizere anti-sosyal
davraniglar yaygindir.

TANIMA VE
DEGERLENDIRME

+ Addlesanlarda kendisine zarar veren
davraniglar, depresyon ve madde
bagimliligi ile yakindan iligkilidir.

* Bir adolesanda depresyon siiphesi
varsa, 6zkiyim egilimli diistinceler ve
ozkiyim tesgebbislerine iligkin konular
irdelenmelidir.

* Mevcut yasam kosullari ve aile du-
rumu degerlendirilmelidir.

« ilgili psikiyatrik bozukluklari ve/veya
madde bagimhliginin tiiri ve siddeti
degerlendirilmelidir.

+ Hastanin gegmiste bir 6zkiyim
tesebbiissiinde bulunup bulunmadigi
sorulmalidir.

» Hastanin gergekten 6lmek istedigi
degderlendirilir; hasta, 6zkiyima iligkin
plan veya ayarlamalar yapmis midir?

DR. SONER 0GUZ



TEDAVI

- Ozkiyim diisiincesi olan addlesan
mutlaka psikiyatrist konsiiltasyonu ile
degerlendirilmelidir.

« Her zaman sonraki takip randevulari
belirlenmeli ve hasta tedaviye devam
etmesi igin tesvik edilmelidir.

* Tedaviye kolay erigsim saglanmasina
kolaylik saglanmalidir.

* Kendi kendine zarar verme, siddetli
depresyon ile iligkilendiriliyorsa, depre-
syon tedavisi vakit gecirmeden baslatil-
malidir.

« Siddetli depresyonda olan kendi
kendine zarar veren adolesanlarin psiko-
farmakolojik tedavisinde ilk tercih segici
serotonin geri alim engelleyicileri (SSRI)
arasindan fluoksetin olmalidir.

« Ozkiyim tesebbiisiinde bulunan bir
addlesan mutlaka psikiyatrik danisma
almalidir; bu muayene ne kadar ¢gabuk
yapilirsa, o kadar iyi olur.

- Ozkiyima egilimli bir adélesanin
asagidaki durumlari s6z konusu ise psi-
kiyatrik hastane tedavisi diigiiniilmelidir.

o Psikotik bozukluk

0 Major depresyon

o Bipolar bozukluk

o Siddetli agresif davranig

o Agir madde kullanimi veya madde
bagimhhg

o Gegmiste yasanan bir 6zkiyim teseb-
biisii sonrasinda topluluk igerisinde
alinan bakimin basarisizligi.

+ Ciddi bir 6zkiyim tesebblissii yasandiy-
sa (6ldiricilik seviyesi yiiksek veya
ozkiyim egilimi yiiksek olasilik tasiyor-
sa), addlesanda aktif 6zkiyim egilimli
diislinceler varsa ve addlesanin ailesi
yeterli destegi veremiyorsa, hastanede
tedaviye baslanmasi diistinilmelidir.



DR. BEDRIYE DOGAN EMR ILE

YOGA, KAHEV
VE FAZLASI

Gunesin en uzun aydinlattigr gtn olan 21 Haziran, aydinlanmanin

yolu kabul edilen yoganin kutlandigi guin olarak secilmistir. 21 Haziran
DUnya Yoga Gunu, 2014 yilindan bu yana kutlanmaktadir. Dergimiz-

In 2.sayisinin ¢iktigr aya denk gelmesi sebebiyle bende yogayi yasam
felsefesi haline getirmis bir meslektasimla roportaj yapmak istedim.
M.O. 5000 ile 1200 yillarinda Kuzey Hindistan'da yapilan kazilarda yoga
pozlarini yapan kisilerin kazindigi tas tabletlere rastladigina gore in-
sanoglunun stresli hayatinda dinginlik ve huzuru yakalama cabalar

cok eskilere dayaniyor. Yasamin stresini azaltmak, zihnimizde sadeligi
yakalamak, stresle daha kolay bas etmek ve bedenen daha esnek, guclu
olmak adina yoganin iyi bir tercih olabilecegi ozellikle Dr. Bedriye Dogan
Emir ile yaptigim bu soylesi sonrasi lyice percinlendi. Bedriye Hanim,

Antalya Kizilirmak Aile Sagligi Merkezi'nde aile hekimi...

Bize kendinizden yil boyunca Burdur'da ¢alistim. Bucak

bahseder misiniz? toplum saghgi merkezi, Bucak devlet

Antalya 1980 dogumluyum. isci hastanesi acil servis, Bucak Ugurlu 112

ailenin cocuguyum. istasyonu, Bucak saglik grup baskan-

_ liginda gérev yaptim. Sonrasinda Burdur
Antalya Dumlupinar llkokulu, Avni
Collt Ortaokulu, Caglayan Lisesi,
Elazi§ Firat Universitesi Tip Fakiil-

tesi 2006 mezunuyum. Evliyim. 2

Hobi bahgesinde
cileginden doma-

tane kopegim var.

Geliginizle Antalya yeni bir aktivist
kazanmis oldu. Daha once nere-
de caligiyordunuz? Kac yildir aile

tesine sebze mey-
vesini yetigtiren,

dogadan ve
dogalliktan hig¢
vazgegmemis biri...

hekimligi yapiyorsunuz?
Antalya’ya ne zaman geldiniz?

Gavdir S6giit aile hekimi, Burdur Bucak
Mecburi hizmetimi Gaziantep

islahiye Saglik Ocaginda yaptiktan
sonra Burdur Bucak 2 nolu Saghk
Ocagina tayin oldum. Yaklasik 10

Karapinar aile hekimi olarak galigtim. 2
yil 6nce Muratpasa Kizilirmak Aile saglig

merkezini kurarak Antalya'ya geldim.



Sizi sivil toplum kuruluglaninda aktif gorev
ve sorumluluk almaya iten gii¢ ne idi?

Sosyal medya sayesinde kadin hekim
grubuyla tanistim. Bu grup Tirkiye'deki
ve hatta yurt disinda calisan kadin hek-
imlerden olusmaktaydi. Oyle samimi dyle
ozel bir grup ki....

iste benim hikayem tam da burada
baslad. ilk isim Antalya'da ki kadinlari bir
araya nasil toplarim oldu. Tabi bu arada
hekime siddet olaylari devam ediyor.

2 Ekim 2018 tarihinde psikiyatri doktoru
Fikret Haclosman'in hastasi tarafindan
oldirildiigl duyulunca grubumuzun ku-
rucusu Tirkiye'de ki tiim kadin doktorlara
cagr yapti ‘siddete karsi nébet tutalim’
diye. Bunun Uizerine Antalya'da ki kadin
hekimlere ulagtim.

Birbirini tanimayan kadinlar Cumhuriyet
meydaninda toplandik. Sayimiz az olmasi-
na ragmen ses getirdik. Ertesi giinlerde
diger STK'lar ve tabip odasi eylemimize
katildi. Bir grup yiirekli kadin sayesinde
ndbet eylemi baslad.

ROPORTAJ

DR. HULYA UCAK

AHESEN SOSYAL ILISKILER, DIS ILISKILER VE
BASIN YAYIN SEKRETERI




KAHEV ile yolunuz nasil kesigti?

Grubumuz sayesinde tanidigim bu
yiirekli kadinlar ayni zamanda gok
guizel seylere imza atiyorlardi. KAHEV
(KADIN HEKIMLER EGITIME DESTEK
VAKFI) ile tanistim. Bu vakif okul 6ncesi,
ilkokul, ortadgretim, lise ve Universite
ogrencilerine burs yardimi, durumu kotii
olan okullara kiitliphane ve laboratuvar
kurulmasini sagliyor. Higbir kar amaci
gutmeyen bu vakfin iiyeleri sadece
kadin hekimlerden oluguyor. Bu kadinlar
ne kadar 6zel dedim igcimden ve bende
bu iyilik seline kapildim. Her Cumhuri-
yet kadininin Ata'miza borcu oldugunu
diistinliyorum. Bu vakif gorevimizi
yerine getirmemizi sagliyor. Umarim
aramiza daha ¢ok kadin hekim katilir ve
daha fazla geng yiireklere dokunabiliriz.

Antalya Aile Hekimleri Dernegi'nde (AN-
TAHED) y6netim kurulu iiyesisiniz. Bu
siireg ve dernekteki hedefleriniz nelerdir?

Bu yil Nisan ayinda yapilan ANTAHED
yonetim kurulu segiminde son anda
yonetime aday oldum. Daha Antalya'ya
yeni geldim nasil olur diye diistindiim.
Aday olmam teklif edildiginde beni kim
tanir nasil segilirim diye cevap verdim.
Israrlar artinca Antalya kadin hekim
grubumuzla istigare ettim. Onlarin fikri
benim igin ok degerliydi. Oyle samimi,
igten, glizel yiirekli kadin hekimlerin ar-
asinda kurulan bu bag inanilmazdi. Basta
¢ogumuz birbirini tanimiyordu. Su an
birimizin basina herhangi bir sikinti gelse
¢ozecek bir siirii kizge oldugunu bili-
yorum. Segim giinii oncesi dyle organize
olmuslar ki inanamadim. Tanimadigim bir
siirli kadin erkek hekim arkadasim destek
verdi ve ANTAHED y&netim kurulundayim.

Saninm yaptigim en iyi sey érgiittenmeydi
ve sorumlulugu aldim. Umarim olustur-
dugumuz bu bagi Antalya'daki aile hekimi
arkadaslarimiza da bulastirinm.

Orgiitlenme komisyonumda harika in-
sanlarla beraber ANTAHED ailesine yeni
tyeler kazandiracagima inaniyorum
¢linkii arkadaslarima gliveniyorum. Bu
kadar is yogunlugunda gorevi listlenen
arkadaslarima tesekkiir ediyorum.
Yoga ile ne zaman ve nasil tanigtiniz?

Tabi ki bu kadar is ve glinliik
hayatimizdaki stresten kurtulmanin
yollarini ararken yogayla karsilagtim. ilk
once kitaplar ve CD'ler aldim. Fakat bir
tiirlli adapte olamadim. Daha sonra so-
syal medyada gezerken mayis ayinda 3
guinliik hafta sonu olan Olimpos Ciral'da
gerceklesecek olan yoga kampina rast-
ladim. Bir aile hekimi arkadagimi aradim
bayle bir kamp var ne dersin dedigim-
de daha dnce hi¢ yapmadik nasil olur
dedi. Kampi yapacak hocayi aradik ve
baslangi¢ seviyesinde bir kamp oldugu
nefes terapi ve meditasyon agirlikl old-
ugunu soyledi. Nefes terapisi hig duy-
mamistim ve merak uyandirdi.

Olimpos Cirali'ya dogru yola
koyulduk. Tirkiye'nin pek ¢ok ilinden
gelen farkli meslek grubunda olan
kadinlar vardi. Aksam ilk ders vardi:
nefes terapisi... soluk alip vermenin
nefes almak olmadigini 6grendim.
Daha derin ve yavas viicuda aldiginiz
nefesi gii¢li ve derinden verdiginiz
zaman yayilan isi ve sesle olusan
viicudunuzdaki degisimi hissettiginiz
an bunu anliyorsunuz. Gézlerimi kap-
atip sadece nefesin sesini dinlemek
inanilmazdi. Neden bunu daha 6nce
yapmadim diye kendime kizmigtim.
Yoga 0ncesi mutlaka nefes terapisi
almalisiniz derim.

Ertesi giin yogayla glinesi selam-
lama ve ilk meditasyon deneyimim
gerceklesti. Sabahin besinde etraf zi-
firi karanhk Ciral sahiline geldik. Ayin
1s1g1 denizin Ustlinde ve sadece dalga
sesi. Yine nefes terapisi ve ardindan
yogaya gegctik. Yogaya basladiginizda

koklenmek deyimini gok duyarsiniz.
Diisiinsenize doganin sesi disinda

hig bir sey yok, gozler kapal sadece
siz. Gozlerimi agtigimda giinesin
dogusunu selamlamak ,havadaki
kizilh@in giizelligi, yasadigim huzur ve
rahatlamanin tarifi yok. iste buldum
dedim hayatimda eksik olani. O giiniin
geri kalanini hayatimda ugrastigim
sorunlari diiglinerek gegirdim. Ne
kadar boga gegmis bir zaman...
Aksam Olimpos'a yiiriiyls yaptik. Medi-
tasyon, iste beklenen an. Acaba kon-
santre olabilecek miyim? Ya olmazsa?
Kafamda deli sorular. Antik kbpriiden
gectikten sonra orman iginde irmak
kenarinda bir alanda oturduk. Gozlerim-
izi kapadik ve nefes terapisine bagladik.
Harika ilik bir riizgar, kus ve su sesiyle
meditasyona basladik. Hafifleme ve
dinginlik hissi.... 5 dakikalik meditasyon
bana yarim saatten fazla gibi gelmisti. O
duyguyu anlatmamin imkani yok...

Benim yoga seriivenim boyle bagladi.
Her yil mayis ayinda hocamizla kampa
katiliyorum. Kendim yoga ve medita-
syona devam ediyorum. Benim igin
yoga kendini bulmak oldu. Herkes
farkh seyler bulup kendi yogasini
olusturacaktir. Kesinlikle bir din
degildir. Zihinsel, bedensel ve ruhsal
bitinlik igerir. Bir yagsam bigimidir.
Yoga hayata daha pozitif bakmami
sag@ladi. Meditasyonla daha derin ben-
le karsilagtim. i¢sel mutluluk ve huzur
yasadiginizda etrafinizda olan onca
gereksiz geylerle ugrasmiyorsunuz
¢iinkli umurunuzda olmuyor. Daha fa-
zla iyilik yapmaya odaklaniyorsunuz.
Kisacasi ruhunuzu besliyorsunuz.
Yoga sadece pozlari yapmak degildir,
sizin kendi i¢inize doniip 6ziiniizi bul-
manizdir. Sizi mutlu eden hobilerinizle
de meditasyon yapabilirsiniz.

Ben bu konuda profesyonel degilim sa-
dece yagadigim ve hissettiklerimi sizin-
le paylagsmak istedim. Hepinizin iyiligine
iyilik, bedenine , ruhuna, zihnine sifa ve
huzur katacak giinler dilerim...

NAMASTE



-
——
5
-
-.-"'J
-

i




SAGLIK

DR. SIBEL BAKTIR ALTUNTAS

AILE HEKiMi

SEKER
YOKLEME TESTI

GEBELERE ZARAR VERIR MI?

Uygulanan teste kullanilan seker 2 dilim

cikolatall pasta (50 gram) veya 2 bardak
koladan (78 gram) daha az seker igermektedir.

Gestasyonel diyabetes
mellitus (GDM) gebelik
sirasinda baslayan veya
ilk tanisi gebelik sirasinda
ortaya konan, gesitli dere-
celerdeki karbonhidrat in-
toleransidir. Bu tanimlama,
konsepsiyon dncesinde
var olan ancak gebelikte
ilk muayeneye kadar bilin-
meyen diyabet olasiligini
dislamamaktadir.

Normal gebelik,
plasentadan salgilanan
biiytime hormonu (GH),
HPL, progesteron gibi
diyabetojenik hormonlarin
etkisiyle insiilin direnci,
hiperinsiilinemi ve hafif
postprandial hiperglisemi
ile seyreden bir durumdur.
Gebelik dncesi glukoz tol-
eransi normal olan ancak
gebeligin ikinci trimes-
ter'den sonra GDM gelisen
kadinlarda subklinik

bir metabolik sendrom
oldugu diisliniilmek-
tedir. Normal gebelik
siiresince ortaya ¢ikan
insilin duyarlihgindaki
%60 lik diists, bu kadin-

larda klinik hiperglisemi,
GDM'ye yol agar.

Gebelikte aglik sek-

er diizeyinde diisme,
tokluk sekerinde artis ve
plasentadan salgilan HPL,
kortizol, GH, progesteron,
prolaktin, leptin ve glukagon
gibi hormonlar etkisiyle
ortaya ¢ikan karbonhidrat
intoleransina Gestasy-
onel Diyabetes Mellitus
(GDM) denir. Genetik olarak
mevcut olan insdilin re-
zistansi, gevresel olarak ise
plasentanin etkisiyle daha
da belirgin hale gelir.

Ozellikle kilolu (BMI>25)
olan ve birinci derece
akrabasinda DM olan,
0zgegmisinde GDM oykiisi
bulunan, iri bebek sahibi
olan, hipertansiyon, polik-
istik over sendromlu, daha
oncedeki hamileliginde
6li dogum hikayesi olan
gebelere ilk vizitte seker
yiikleme testi yapilmasi
onerilir. Risk grubu tara-
masi ile GDM'in %50'sinin
saptandidi bilinmektedir.



Gestasyonel Diyabetes Mellitus
(GDM) dogru taninmaz ve uygun
tedavi edilmezse annede hiper-
glisemi, siddetli hipoglisemi,
preeklampsi ve sezaryen ile
dogum riskinde artig, postpartum
kanama, postpartum doku enfek-
siyonunda artis ve postpartum
5-10 yil iginde Tip2 DM riskinde
%30-50 artisa neden olur.

GDM fetiiste agirhk artigi, iri
bebek, hipoglisemi, respiratuar
solunum sikintisi, omuz distozisi;
¢ocukluk ¢aginda ise obezite ve
diyabetes mellitus goriilmesinde
artisa neden olmaktadir.

Her gebede ilk karsilagsmada

risk faktorleri sorgulanmalidir.
Glisemi standart tani yontemi
olan vendz kanda aghk kan sekeri
olglimii ile tetkik edilmelidir.

Riski yliksek olanlar hangi
gebelik haftasinda olursa olsun
ilk kargilasmada, diger gebeler
ise 24-28. haftalar arasinda
taranmalidir.

Tirkiye Endokrinoloji ve Metab-
olizma Dernegi (TEMD) 24-28.
Haftalar arasinda 50 gram glukoz
ylikleme yapilmasini, birinci saat
kesim noktasi 140-180 mg/dl

arasinda olanlarda 75 gram glukoz
ile OGTT (Seker Yiikleme Testi)
yapilmasini onermektedir. 50 gram
OGTT ile birinci Saat glukoz 180
mg/dl olanlarda OGTT yapilmasina
gerek yoktur. 75 gram OGTT de en
az 2 olgiimiin yiiksek olmasi GDM
tanisi konulmasini saglar. (Sifirinci
saat 95 mg/dl ve Uisti, birinci saat
180 mgy/dl ve listi, ikinci saat ise
155mgy/dl ve (st )

Uygulanan teste kullanilan seker
2 dilim gikolatali pasta (50 gram)
veya 2 bardak koladan (78 gram)
daha az seker icermektedir.
Sosyal medyada gebelikte
yapilan 50 gram ve 100 gram

ile yapilan OGTT seker yiikleme
testinin birgok gebeye defalarca,
hatta 9-10 defa yapildigini beyan
eden hekimler vardir. Bu s6ylem-
ler gergegi yansitmamaktadir.
Tarama ve tani amaciyla bir ge-
belik déneminde yapilan bu tes-
tler, Diyabetes mellitus veya GDM
tanisi alan hastalarin takibinde
kullanilan testler degildir.

Testte kullanilan sekeri igen
annenin kan sekerini yiikselttigi
ve anneden bebegde gegen yliksek
kan sekeri diiglirmek amaciyla
bebegin pankreasinda yiiksek

insiilin hormonu salgilandigi ve bu
durumun bebegin akciger gelisi-
mini bozdugu da seker yiikleme
testine karsi gelistirilen goriisler
arasindadir. Bu s6ylem ise tama-
men bilim disidir. Konu hakkin-

da yapilan ve veya kanitlanmis
herhangi bir ¢aligma ve ¢alisma
sonucu bulunmamaktadir.

Seker yiikleme testi ile ilgili

olarak bildirilen mindr yan etki
bulanti ve kusma iken major yan
etkisi yoktur. Bulanti ve kusma
sikayetinin ise bir bardak su yerine
¢ bardak su ve bir miktar limon
suyu eklenerek yapilan karigimin
testte kullaniimasiyla azaldig
gorilmistiir. Glinimiizde gilek
aromasi gibi farkli meyve sularinin
kullanildigi bulanti ve kusma yan
etkisi daha az hazir test sivilari
kullaniimaktadir.

Tani ve tedavide kolaylik
saglayan ve alternatifi olmayan
seker yiikleme testleri hakkinda
yanlis ve eksik bilgilendirilmelerin
yapilmasinin, testleri yaptiran
gebe sayisinda ciddi azalmalara
neden oldugu gozlenmistir. Oysa
gebelikte diyabet teghis edilm-
esi ve mutlaka dogru izlenmesi
gereken bir hastaliktir.



KOSE YAZISI: DR. EMINE 0ZDEN GEZER

MUSTAFA KEMAL'IN

GOZLERI

Her sabah oldugu gibi o giin de Aile
Saghg Merkezine gitmek icin hazir-
lanip yola koyuldum. Olagan disi hi¢
bir sey yoktu. Tiim olumlu diislince-
lerimi pozitif duygularimi da yanima
alip kendimi motive ederek Aile Saghgi
Merkezine varip poliklinik kapimi agtim.
Yiiziimdeki giilimsemeyi eksik etmem-
eye caligarak, gelen hastalarima siraiile,
sifa vermeye, dertlerine ¢6ziim olmaya
¢alisiyordum. Bahsettigim gibi her sey
siradan bir giin olarak akip gegiyordu.

Kapidan yasi oldukga ilerlemis bir kadin
hastam ve kizi birlikte igeri girdiler.
Odamin igerisinde cesitli yerlerde ve
ozellikle de masamin iizerindeki takvim-
de basili bulunan Gazi Mustafa Kemal
ATATURK e ait olan resme bakarak
kizina su sozleri sdyledi “Rahmetli
dayina ne kadar benziyor degil mi?"
Ben tabi ki dnce birbirlerine neredeyse
fisilti halinde soyledikleri bu konusmayi
¢ok dikkate almadim. Aralarinda daha
once gecen bir konusmanin devami
olarak algiladim. Odama giren hastami
once sandalyeye oturmasi igin davet
ettim.Tam sikayetlerini sorup anamnez
almaya baslayacagim sirada kizi tekrar
Gazi Mustafa Kemal'in resmine bakar-
ak “Evet anne tipki rahmetli dayimin
gozleri.” diyerek cevap verdi.

Artik bu olaya kayitsiz kalamazdim.
Kafamda beliren soru igaretlerini
gidermek icin “Siz Mustafa Kemal'den
mi bahsediyorsunuz?" dedim. Kizi
"evet tabi ki Atatiirk‘iimiizden bah-
sediyoruz" diye cevap verdi hemen.
Zira hastamin ileri derece KOAH HT
vb. kronik hastaliklari oldugu igin gok
fazla konusacak giicii yoktu.

Ben daha meraklanip “Neden dayiniza
benzettiniz ki Mustafa Kemal in go-
Zlerini?" diye sordum. Hastamin kizinin
soOylediklerine gére Mustafa Kemal
Atatlirk'iin annesi Ziibeyde Hanim ile
hastamin anneannesi kardes ¢ocuk-
lan oluyorlarmis. Mustafa Kemal
Atatlrk'lin bu kadar yakin bir akra-
basini karsimda gormek ve 6zellikle
Ziibeyde Hanim'a bu kadar benzedigini
fark etmek beni sanki bir zaman tiine-
linin igine getirip birakti.

Yasi epey ilerlemis hastamin gozler-
ine daha dikkatli baktim ve ne kadar
mavi, kadar derin oldugunu fark ettim.
0 gozler beni Samsun'a dogru yola
¢tkan Bandirma Vapuru'ndaki Mustafa
Kemal'in ufka dogru bakan gézlerinin
yanina aldi gétiirdii. Denizin mavis-
ini, g6giin mavisini ve bir de Mustafa
Kemal'in gozlerinin mavisini ve gozler-
indeki azmi gordiim. Denizin kokusunu
ve Ilik rlizgarin sarhos edici esintisi
tenimde hissettim. Sanki yaninday-
misim gibi yillar 6tesine uzanan,
goriinmeyen bir kopri olustu.

Gozlerimin doldugunu hissettim sonra.
Ne kadar oldugunu bilemedigim bir
slire odamda konusmadan durduk .
Yalnizca “ikisi de igiklar iginde, huzurla
uyusunlar” diyebildim. Ben anca odada
olusan bu ortamin etkisinden kur-
tulmayi basardiktan sonra hastamin
muayene iglemlerine devam edebildim.

0 giinden sonra kronik sorunlari olan
hastam bir daha muayene olmaya
gelemedi. Artik yataginda, kalkmasi
pek miimkiin olmuyor. Ben onu evinde
ziyaret edip Mustafa Kemal'in gozlerine

bir daha, bir daha bakiyorum. Belki de
artik diinyada yasayan son yakinlari,
son akrabalari onlar.

Kim bilir? Yash hastamin soyle-
diklerinin ne kadari gergek ne ka-
dari hayal ben de bilemiyorum ama
MUSTAFA KEMAL ATATURK SEVGISI
nesiller gegse de, hala dipdiri, simsi-
cak , her an karsimiza bambagka
sekillerde gikiyor igte.

Hem de hig¢ beklemediginiz bir anda.

Ustelik 8liimiiniin tizerinden bunca yil

gegmis olmasina ragmen.

Diinyada kag lidere nasip olur ki
boyle bir sevgi?
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Halk Saghgi tiim diinyada
Koruyucu Hizmetleri kapsayan
ve saglk sisteminin omur-
gasini olusturan onemli bir
disiplindir. 1920'lerde Diinya,
Halk Saghgini bir felsefe iginde
bilimsel zemine oturtmaya
¢ahsirken tilkemiz Umumi
Hifzisihha Kanunu ile ilk
mevzuati diizenleyen {ilkel-
erden biri olmustu. Ancak;
ilerleyen yillarda Bati Diinyasi
sistemin omurgasini giderek
saglamlastirip alternatif
yapllarla da donatirken; tilkem-
izde deneme-yanilma-ekleme
kisir dongiisiinde sikigip
kalmigtir. 2003'ten bu yana
yiritiilen “Saglkta Doniigiim"
programi ile diinya standartlar
hedeflenmis olsa da sadece
istatistiksel verilerde kismi

iyilegsmeler gorilmektedir.

Kaldi ki TUIK ve TNSA ver-
ilerimizi WHO Statistic her
defasinda Major istatistikler-
imizi diizelterek kabul etmekte
ve yayinlamaktadir. Donlisiim
programi ile tlkemize uyar-
ladigimiz Aile Hekimligi Sistemi
ise arada sikisip kalmis,
hizmet standartlari mevzuat-
ta belirli ama hizmet sunma
araglari mevcut olmayan bir
sistem olarak yapilanmistir.
Aile Hekimliginde Koruyucu
Hizmetlerin bitiinciil olarak

sunumu amaglanmig ve diger
toplum saglig birimleriyle
desteklenmistir. Ancak; bir
tirld basglatilamayan “Sevk
Zinciri”; ikinci basamak-

ta basarilamayan “Triaj
Sistemi”; yetersiz ve ulasila-
mayan Hizmet ici Egitimler;
Hem birinci basamakta hem
de ikinci basamakta hizme-
tin niteliginden ¢ok niceligini
onceleyen performans
sistemi giinden giine Saghk
Sisteminin istatistiklerini
gl¢lendirip sistem sunu-

munu zayiflatmaktadir.

Bu durum ayni zamanda tim
Saglik Hizmeti Sunucularin-
da motivasyonsuz, mutsuz,
basarisiz isgiiciine neden
olmaktadir. Ayrica yine bu sis-
temden en ¢ok saglik hizmeti
ihtiyaci olan kadinlar ve be-
bekler etkilenmektedir. Ancak
bdyle “Yap-Boz" bir sistem
iginde kadin saghgindan bahset-
mek de hayli gii¢ oluyor. Diinya;
Global Hedeflere ulasmada kili
kirk yararken; hizla doniisen

ve s0zlim ona iyilesen Saglk
Sistemimizde 6zellikle Kadin ve
Ana Gocuk Saghgi alanindaki
degisimler hizmetin pratikte
sunumunu zorlastirmakta ve

kalitesini diigtirmektedir.



Kadin Sagligi Hizmetlerinin en 6nemlilerin-
den biri olan Aile Planlamasi danismanligi
ve yontemlerine erigimin, degdisen Niifus
Politikamiz geregi kapatilan ACSAP'lar-

la uluslararasi standartlarla belirlenmis
lireme haklarina ters diisecek kadar
zorlastigr goriilmektedir. Aile Hekimlikler-
inde heniiz yeterli RiA Uygulayici Sertifikasi
ve Ureme Saghigi Danismanligi Sertifikasi
sahibi personel mevcut degilken yerine
acilmasi planlanan Ureme Saghid Poliklin-
ikleri olusturulmadan ACSAP'larin kap-
atilmasiyla kadinlar, Aile Planlamasi igin
danigsmanlik ve hizmete ulasamamaktadir-
lar. Bununla birlikte; gebe kalan kadinlarin
Antenatal Bakimlari Aile Hekimliklerinde
uyulmasi zorunlu DOB Protokoliine
ragmen son derece yiizeysel yiritiilmekte;
nitelikli yiiriitulen nadir Aile Hekimligi
Birimleri olsa da bu kez riskli gebelerin
zamaninda gerekli konstiltasyonlarinin
yapilmasi miimkiin olmamaktadir.

Sevk Zinciri yirirliikte olmadigindan, riskli
olarak ikinci basamaga yonlendirilen ge-
beler randevu bulmakta zorlanmaktadirlar.
Acil durumlarda, ikinci ve liglincii basam-
ak acil servisleri gebelerle ilgilenmeyip
randevulu gelmelerini istemektedirler.
Ancak hayati tehlike ile 6lime ramak kala
ambulans ile yonlendirilen gebeler acil ser-
vislerde gereken muameleyi gormektedirl-
er. Birinci basamakta rutin izlem sirasinda
acil 6nlem gerektiren bir risk tespiti halinde
ikinci ve iglincli basamada yonlendirildigi
halde ilgilenilmeyen gebelerin sorumlu-
lugunu vicdani ve etik olarak Aile Hekimligi
calisanlari yiiklenmektedir.

Elbette sorunlar sadece bu sikisiklikla sabit
degil. Kiiresel hedeflere yaklasmak igin

her yil birgok degisim yapiyor, mevzuatlar
cikariyoruz. Her mevzuat bir dncekinin
devami ama ayni zamanda celisik tanim-
laniyor. Son yillarda tiim Diinya Antenatal
Bakim, Giivenli Dogum, Biitlinsel Saglik,
Saglikli Bebek kavramlarini éncelerken
bizde de Antenatal Bakim standartlari
belirlenmis ama biitiinsellik igermiyor.

2017 TUIK ve TNSA Verilerine gore Turki-
ye'de gebelik boyu en az 4 kez Antenatal
Bakim alan gebelerin orani %99,7; kimden
aldiklarina gelince Aile Hekimligi degil “Aile
Hekiminden" seklinde tanimli. Aile Hekimi

Antenatal Bakimi bu kadar igyiikii arasinda
ne kadar nitelikli ve biitiinciil sunabilir ki?
Aile Saghg Elemanlari desek hepsi Ebe
degil; Acil Tibbi Teknolog gebe izlemine ne
kadar hakim olabilir? Oyleyse “tiim gebeler
Kadin Dogum Uzmanlarinca takip edilsin”e
doniisen durumda bu defa sezaryen
oranimiz % 53,1 ki Diinya liguincuiligii ve
OECD birinciligi getirdi bize. Giinki bu
sistemde gebeye cok nitelikli antenatal
bakim da sunulsa dogum igin hastan-
eye gittiginde hi¢ tanimadigi ebelerle
zorlu bir travay siirecine maruz kaliyor
ve korku, glivende hissetmeme sonucu
ilerlemeyen dogum eylemi ile kendini
ameliyathanede sezaryende buluyor.

Primer Sezaryen arttikga sonraki dogum-
lar igin riskler artiyor. Kadin Dogum
Hekimlerinin son dénem giindemini
“Plasenta Akreatalar'in 6nlenemeyen
yiikselisi" olusturuyor. Ama birbirinden
kopuk sistem iginde karsidan bile gori-
nen Plasenta Akreata artis nedeni olarak
Primer Sezaryenleri konusmak istemiyor
kimse. Sezaryenin getirisi ise dogum sonu
anne siitli gecikmesiyle bebege has-

tane siirecinde mama verilmesidir ama
hastane personeli tarafindan bu da dile
getirilmiyor. Maalesef; kadina ve geb-

eye bitlinsel hizmet sunamadigimizdan
bilincli ve farkinda olmayan annelerimiz
eve geldiginde de bebedin neden emmekte
zorlandigini anlayamiyor. Aile Hekimliginin
Hizmet sunuculari olan Aile Hekimi ve Aile
Saglig1 Elemani da “Verilen diger gorevleri
yapmak" hiikmi geregince diger islerle
ugrastigindan emzirme sorunlarina kismi
vakit ayirabiliyoruz. Bu durumda dogal
olarak; emzirme oranimiz ilk 6 ay igin bile
% 30,8. Tabii bunlar bizim bilimsel ¢galisma-
larimiza dayali da olsa Tirk usulii yuvarlak
hesaplarimiz olacak ki; 2017 Bebek Oliim
Hizimiz bizim istatistiklerde binde 9,1 iken
Diinya Saglik Orgiitii (WHO Statistic) veril-
erinde binde 10 kabul edilmektedir. Ciinki
bilimsel ¢alismalarimiz da ayni sistemin
baska bir lastigi gevsemis alanidir.

Sonug olarak; biitlinsel saglik hizmetinden
uzak ve birbirinden kopuk sistemlerle kadin
saghgi uizerinden 6rneklendirdigimiz sa-
hanin mevcut pratigi, hekim-ebe-hemsire
vb. tim saglik profesyonellerini zorlayici ve
profesyonellikten uzak bir hizmet anlayigi-

Aile Hekimleri perfor-
mansa dayall yapiyla
gebe, bebek ve tedavi
edici hizmetlerle mesqul
edildiklerinden koruyucu
hekimlik yapama-
maktadirlar. Aile Sagligi
Calisanlari ise unvanlari
ebe degilse egitim al-

madiklari alanda yliksek

performansla ¢alismak

zorunda birakilmakta...

na siriiklemektedir. Aile Hekimligi Uygu-
lamasi tiim Diinyada Koruyucu Hekimlik
Hizmetini sunmaktadir. Kadin, gebe ve
bebekler Aile Hekimligine biitiinlesmis
ebelik uygulamalari iginde ve biitiincil

bakimdan yararlanmaktadir.

Mevcut saglik sistemimizde Aile Hekimleri
performansa dayali yapiyla gebe, bebek ve
tedavi edici hizmetlerle mesgul edildikler-
inden koruyucu hekimlik yapamamaktadir-
lar. Aile Saghgi Calisanlari unvanlari ebe
degilse egitim almadiklari alanda yiiksek
performansla ¢alismak zorunda birakil-
makta; ebeler ise alanlari olmayan isleri de
{istlenip alanlari olan gebe, bebek izerinde
sorumluluk yiiklenmis ama yetki veril-

memis oldugundan sikigmaktadir.

Kadinlarsa baginda da anlattigimiz gibi

sistemin her zaman en magdurlari...

Diinya kadinlari nitelikli biitiinciil bakim-
la dans ederek dogururken tlkemizde
niteliksiz ve zincirleri kopuk Antenatal
Bakimlarla beden ve ruh sagliklari daha
da parcalana pargalana doniip aile
hekimini ve ebesini-hemsiresini sorumlu

tutuyorlar her seyden.

Oyle ya; yapilmamis, eksik kalmis her
isin sorumlusu biziz. “Verilen diger
gorevleri yapmak” en 6nemli

is tanimimiz ne de olsa...



DR. DILEK MUMCU CAGLAR

AILE HEKIMI

Bugiinkii kiiltiir turumuzun programinda Munzur Vadisi,
Ovacik, Hozat ve Pertek var..

Grand Saroglu Otel teras katinda manzara esliginde kah-
valtimizi yapiyoruz. Sosyal medya yoluyla takip ettigim
dogasever aktivist, yerel rehber Haydar Bey ile daha dnce
planladigimiz gibi bulusuyoruz. Grup arkadaslarim ve tur
rehberimiz ile de tanistirip yoreye ait bazi bilgileri aliyoruz.
Siirddrdlebilir turizm ve gevre koruma adina yapilacak ¢ok
sey var, bunu ancak yore insaninin gabasi ve buna olan
inanct miimkiin kilabilir degil mi? Toplum liderlerine burada
¢ok is diisiiyor, kolayliklar diliyorum hepsine...

Valizler kapatilip odalar teslim edilirken; vadiler, ovalar,
daglar bizi bekliyor, biliyoruz. Yolcu, yolunda gerek!..

Rehberimiz Selguk Bey ile sehir merkezinde minik bir tur
yapiyoruz. Bir siirprizden bahsediyor isaret ettigi noktaya
yaklasiyoruz. iste orda... A§aglar tarafindan neredeyse
timiyle kaplanmig tamamen “gayri resmi" bir sahsiyetin
heykelini goriiyoruz.

Sewusen!..

Fransizlarin, Paris' te "diisiinen adam" Rodin heykeli var.
Dersimlilerin, Divane Sewusen heykeli... Diinyanin baska
bir yerinde “deli" heykeli dikildi mi bilinmez, ancak Dersimli-
ler buna sahip artik. Kartpostallari, bebelere konulan adi ve
yakilan agitlar da ardinda biraktiklari arasinda...

Fotograflarini gekiyor, otobiislimiize dogru ilerliyoruz. Aslinda
tam da o noktada benim ev 6devlerime bir yenisi ekleniyor.

“Diinyay giizellik kurtaracak
Bir insani sevmekle baglayacak her gey.."

Aradiklarimi, bulmakta gecikmiyorum. Yeter ki isteyeyim!..

0ZGUR YAZILAR MUNZUR’UN i
DIVANELERI

Okumaya baslayinca bolge cografyasini, yore insanini,

gelenek ve kulturtne ait zenginlikleri mercek altina
aliyorsunuz adeta. Tarihle yuzlesirken bazen hizun-

lenip, gozyaslarima hakim olamiyorum. Bazen da
satirlarda, coskulu halaylara tanik oluyor ve limitsiz

gulUyorum. Paragraflarda yol aliyorum sevincle, her
biri ayri bir hayat hikayesine gotiruyor beni...

Uso, Usen, Sewusen, Seyit Hiiseyin yada Hiiseyin Tatar...
Kimine gore bir deli, kimine goreyse ermis bir divaneydi.
1930 yilinda Mazgirt'e baglh Beydami Kdyii'nde dogar ve
yasar. lyi bir kerpig ve duvar ustasidir. Dért yil siiren asker-
ligi sonrasinda eve dondiiglinde, artik her sey degismistir...

Sonrasi hiiziinlii bir hikayenin baslangici olur.

Hacettepe Universitesi iletisim Fakiiltesi tarafindan “in-
sanin Deli Dedigi" isimli belgeseli ile fiziki olarak daha yakin
taniyorum kendisini. Hakkinda 6grendiklerime, hergiin
yenisini ekliyorum: Cevresinde saygi goriir, pek konusmaz,
sevdikleri ile kalbi temiz olanlarla konugur. Onlarin ikramini
kabul eder. Veli olduguna inanilir.

Kar altinda uyuyup, donmayan. Hi¢ hastalanmayan. Para
veya herhangi bir diinyevi istegi olmayan, herkesin verdigini
kabul etmeyen bu kisinin Gind, Dersimliler vasitasiyla Al-
manya’ ya ve ¢esitli Avrupa kentlerine kadar uzanir. Halkin
bu yogun sevgisine ve ilgisine giilimsemesiyle, sessiz
tavirlariyla ve 1shigiyla karsilik verir. Hastasi ya da sikintisi
olana yaklasip, “korkma iyilegir” yada “Bir sey olmaz" di-
yerek teskin eder. Bazi olaylar 6nceden bildigi, kendi 6limii
icin de “kolay kolay 6lmem, beni ancak bir deli oldiirebilir”
dedigi de soylenir. Gergekten de, 1994 yilinda gece sokak-
ta uyurken il disindan gelen bir 6gretmen tarafindan (ki
olay sonrasi kendisine deli raporu verilmistir) basina tas

ile vurularak olduriilmiistiir. Cenazesine onbinlerce insan
katilir. Donemin belediye baskani Mazlum Arslan ve mil-
letvekili Kamer Geng' in katkilariyla koca bir sehir “Divane”
olarak adlandirdigi Sewusen'in heykelini yapar. Zamanin
valisi ve devlet erkaninin katildigi bir térenle heykel olarak
da olsa dostlariyla yeniden bulusur.

Gezi sonrasinda konuyu arastirirken buldugum bir kitap
var; Nurettin Aslan'in yazdigi Dersim'in Divane Delileri.



Okumaya baslayinca bolge cografyasini, yore insanini, ge-
lenek ve kdiltiiriine ait zenginlikleri mercek altina aliyorsunuz
adeta. Tarihle yiizlegirken bazen hiiziinlenip, gozyaslarima
hakim olamiyorum. Bazen da satirlarda, coskulu halay-

lara tanik oluyor ve limitsiz gliliiyorum. Paragraflarda yol
aliyorum sevingle, her biri ayri bir hayat hikayesine gotiiriiyor
beni. Kotan, Abo (Deli ibo), Alibeg, K&zim ( Deli Kezo), Qevan
Efendi, Miislim, Baba Bertal ve tabi ki Sewusen. Kitap i¢
diinyalarina i1sik tutuyor divanelerin.

Hemen, tiimiiniin kendi halinde diistiniip, sesli konusup, farkli
bir alem ve mana kurgusu ile diinyaya baktiklarini goriiyoruz.
Pek ¢ok ilkede, farkli yapidaki bu insanlarin toplumdan tecrit
edildigini ancak Dersim'de rahatga gezdigini anliyorsunuz.

Yazar Nurettin Aslan'in izni ile kitabindan
bazi alintilar yapiyorum;

Alibeg, raporlu bir divanedir. Deliligin, digarda yagamaktan
daha rahat oldugunu fark edip hastane yonetimi ile anlagir.
Kisl, hastanede gegirip havalar isininca yine dostlarina ve yu-
vasina doner. Yillarca yasadigi bu hastane, Dr. Mutemit Yazici
tarafindan kurulum ve idaresi yapilan Elazi§g Ruh Hastaliklari
Hastanesidir. (Dr. Yazici, aslinda batida Manisa ilinde agilacak
diger biiyiik hastanede gorev almak ister ancak bu, o giiniin
sartlarinda miimkiin olmaz.)

icerdeki hasta sayisi bellidir, ya asil icerde olmasi gereken
disardakilerin sayisi? iste bu tam bir belirsizlik...

Kazim, musahibinin (yol arkadasi ) evine girdiginde, alt kattaki
hayvanlarin iistiine toz doékiilmesin rahatsiz olmasinlar di-
yerek duvar dibinden sakince yiiriiyen divanedir.

Ahiret kardegi onunla musahipligini agiklarken
topluluga soyle seslenir;

“ Ey komgular, yerytiziindeki karincalar, ey 6mrii kisa kele-
bekler, daldan dala kanat ¢irpan, 6tiisleriyle dogayi senlen-
diren kuglar, ey agaclar, bal yaparak nimetlerini bize sunan
anilar, Toprak Ana, Kemero Sur Ziyareti, Kirklar Erenleri,
Diizgiin Baba, Ya Hizir! Huzurunuzda yeminimdir. Bilesiniz ki
Kazim bundan béyle benim ahiret kardegimdir!”

Sewusen ylriirken bir giin,
kendisini arabaya davet edenler olunca sunlari séyler;

“Canini ayaklarina teslim et, ayaklarini da bu topraga emanet et
ki glivende olasin. Ardindan korkmadan, yiirii. Toprak seni korur.
Ayaklarina diken de batsa, ¢akil taglariyla parcalansa da iyidir.
Aci, insana kardegtir. Aci, insani kendine kavusturur. Gidin, ero
gidin, yolunuz agik caniniz Bozatli Hizir'a emanet olsun.”

Kitap ile Munzur' un karinin yazin da erimedigini, basi
sisli glingérmiis bu dagin diinyanin biitlin derdi, acisi ve
sevincini yiiklendigini hissedersiniz.

ilkbaharda, karlarin erimesiyle yamaglardan asad kiigiik
selaleler siiziiliir, gesit renklere biirliniirsiiniiz. Eteklerinde
adaclarda gicek acar, papatyalara goz kirpar, lale ile boyun
biiker, zembiil kokusu ile ferahlarsiniz. Yamaglarda boy boy
kuzularla, kis boyunca kitlk ¢ekmis atlar ile bir ugtan diger
uca dortnala 6zgtirce kosarsiniz.

Kurtulusun yolunu
kitap kahramanlarindan biri soyle dile getirir;

“insanoglu, yiireginin derinligine hesapsiz inip, o derinlige
danigmayi bildigi zaman, bu insanlik asil o zaman kurtulacak.”

Yazar 6nso0zde "Deli, aklindan baska her seyini yitirendir”
diyor ve ekliyor “En agik sozlii insan, deliler ve gocuklardir.”

“Ne kadar anlatirsak anlatalim hep bir eksiklik olacaktir. Hele
de divanelerin diinyasina dalmigsaniz konu bitmez. Bunun
igin onlarin o yiice gonliine sigininm. Onlarin o hesapsiz
goniilleri beni affedecektir.” Bu o kadar anlamli bir cimle ki
benim igin yazari bir kez daha tebrik ediyorum.

Sozii burda biiyiik ozan Ali Ekber Cigek alsin ve efsane
yorumuyla goniillerimize dokunsun yeniden.

“Ondértbin yil gezdim pervanelikte,
Sitki ismin duydum divanelikte,
ictim sarabini mestanelikte,
Kirklarin ceminde dara diis oldum..”



BU DUNYA
BiZE

-YASAK-
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BU DUNYA BIZE

YASAK

Dogarken aglar ya insan, sanki bilir
gelecekteki karanlk giinleri.mutlu da
olur elbet elindeki oyuncagiyla..Zaman
akar,zaman gider..Hep o gocukluk giin-
lerine 6zlem artar.Gelecekten bir fotograf
¢ekiyorum.Gegmisi acilarlarla dolu ,sim-
siyah hayatlar.. Glines herkese ayni mi
dogar? Yildizlar herkese ayni mi parlar?
Toprak ana herkese ayni mi comert?
Cevap hayirsa bu diinya bize yasak...

Herhangi bir yerdeki ¢ighgi duymuyorsan,
kanayan yaraya merhem olmuyorsan,
arkani donlip umursamazca gekip gide-
biliyorsan bu diinya sana yasak.

Hayata merhaba diyen her bebek, mutlu-
luga emeklemeli, aydinliga yiirimeli, umu-
da kosmali. Uzerine bombalar yagiyorsa,
acilar bedenlerinden biiylikse, gozlerinde
Istk sonmiisse bu diinya bize yasak.

Diinyanin pek ¢ok yerinde silahli
catismalar devam ediyor. Oysaki Hirosi-
ma'dan bu giine biiyiimeyen 6lii cocuk-
lar var ve onlar hig seker yiyemeyecekler.
Etkileri de nesilden nesile gegecek.

Godu gocugun yasami siyaset felse-
fecisi Thomas Hobbes'in tanimladig
gibidir."'sozsiiz,yazisiz,toplumsuz ve
hepsinden katiisii siire giden korku ve
zora bagh 6liim tehlikesi ile insan yagami
yalniz,yoksul kaba, kotii ve kisa.."

Sevgiyle sarilmak varken, elini tutmuyor-
san, hayat vermek varken, silah dogrul-
tuyorsan bu diinya sana yasak. Albert
Einstein, Freud'a yazdigi mektupta “Ben
banig igin miicadele etmek istiyorum. in-
san savas hizmetini reddetmedigi siirece
higbir seyin savaglarn ortadan kaldirmasi
miimkiin olmayacaktir.

insanin inandigi bir sey, 6rnegin barig
ugruna 6lmesi, inanmadigi, 6rnegin
savas gibi bir sey yiiziinden aci ¢ek-
mesinden daha iyi degil mi? Ders
kitaplarimiz savasi yiicelegtirmekte,
dehgetlerini ise anlatmamaktadir.

Bu yontemlerle ¢ocuklara nefret
asilaniyor. Ben onlara barigi 6gretmek
istiyorum, nefreti degil; sevgiyi ogret-
mek istiyorum, savagi degil!" derken
nerede durmamiz gerektigini anlatmis.
Nerede durmaliyiz? Gengler siddete
maruz kaldiginda mi? Ruhsal durumu
bozulup intihar ettiginde mi? Mayinlara
basarak ya da sahipsiz bir bombayla
¢ocuklar oldiigiinde mi?

Gliniimiiz savaslarinda gocuklarin
ellerinde silah varsa, canli bomba
olarak kullaniliyorsa, iskencelere maruz
kaliyorsa bu diinya bize yasak. Bos-
nal gocuklar, Irakli gocuklar, Somal-

ili ocuklar yillarca agladilar. Duy-
madiysak eger, bu diinya bize yasak.
Aci ve gbozyasl masum ruhlarda derin
izler birakti."kimse ¢ocuk muyum diye
sormadi bana. Yiiziime kimse bakmadi
o kursunlar atarken. Neler ister bir
cocuk, hayallerim nedir diye sorma-
dilar. Cocuklugumu yasamama izin
vermediler"” diyor Bosnali Emine.

Modern savas alani artik yok. Cepheler
okullara, oyun alanlarina, pazarlara
tasindi ve kan kokmaya basladi. Politik
ve Irksal destekli siddet, uzaktan izley-
enlere mutlaka gok keyif veriyor. Kirli
oyunlari goremiyor, kardes elini tut-
amiyorsak bu diinya bize yasak.

Savaglarin, gatismalarin ¢okiintiilerin-
den biitlin degerler etkilenir. Giivensiz-

lik, korku, davranis bozukluklar, pargal-
anmis aileler ve bozulmus bir toplum.
Toplum direnisinin iginde yer almak,
baskilari kontrol altina almak, belki de
¢ocuklarin, ailelerini korumak adina
psikolojik bir davranis bigimidir. Erigkin
rollerine soyunsalar da duygusal olarak
gelismemislerdir. Biz degil de cocuklar
bizi koruyacaksa bu diinya bize yasak.

Kongo Demokratik Cumhuriyeti'nde
silah altina alindiginda 13 yasinda olan
bir gocuk asker: “kdyiimiize geldikler-
inde biiyiik erkek kardegime milis-

lere katilmaya hazir olup olmadigini
sordular.17 yagindaydi ve hayir ded-
i;bagindan vurdular.Sonra bana hazir
olup olmadigimi sordular, ne yapabilir-
dim ki.. 6lmek istemiyordum.”

Ve Ankara.. Halaylar gekiliyordu. inadi-
na baris sesleri vardi 6nce..Sonrasi her
yer can pazari.Diinyanin dort bir yanina
savruldu et parcalar.Gokyiiziinden
kanli yagmurlar bosaldi yiiregimizin taa
igine kadar. Gencecik bedenler yok old-
ular. Yandik, yakildik. Ankara simdi “en
kara". Dostluk, barig ve sevgi gigegdinin
agcmadigi her gilin bize yasak..

Oliim kétii...O0lim aci...0liim soguk...
Kimseye yakismiyor..Hele agzi siit
kokanlara hi¢ yakismiyor. Gozyaslariy-
la islanmamisg bir diinya birakmali
onlara...sevgi dolu ve kardescesine..
Birakamiyorsak bu diinya bize yasak...
Gozlerimizi aydinhk giinlere agmak
istiyoruz. Dostluk ve baris iginde in-
sanca yasayabildigimiz, nefesi pay-
lasabildigimiz, affetmeyi bildigimiz,
seni seviyorum diyebildigimiz bir diinya
istiyoruz. Yoksa bu diinya bize yasak!



GEZI-YORUM  TRAKYA'DA 2 GOIN

Sonsuz bir yesilligin igindeki kus sesleriyle olusan

huzur, Av Koskl'ndeki kahvaltiyr dlkenin en 1yiler-

inden biri yapiyor. Emin olun kahvalti bitince bile

DR. ALI GURKAN KARAARSLAN

AILE HEKIMI

Saat sabah 6.30'da ¢aldi. Yolda acliktan 6lmeyelim diye
cebimize biraz kuruyemis atip saat yedi gibi yola ¢iktik.
istikamet Edirne. Kahvaltiyi Av Késkii'nde yapacagiz.

Haramidere'den otoyola girdik. Sabahin erken saatleri
olmasina ragmen, Cerkezkdy c¢ikisina dek kalabalik bir oto-
banda otomobil kullandik. Cerkezkdy ¢ikisindan sonra oto-
ban rahatlyor. Etraf aycigegi, bugday ve kanola tarlalarina
kaliyor. Her ne kadar otobanlardan giizel yerlere gidilmese
de, Edirne'ye gidisin en kolay yolu otoban. Otogardan
otobiis ve Halkali'dan tren segenekleri de mevcut. Ama
acikgasi benim o trene binecek cesaretim yok bu aralar.

Oysa ne de severim ben treni.

Saat dokuz civarinda av kogkiine variyoruz. Otoban
bitince tabelalar ile Kirkpinar'i bulun. Kirkpinar Stadyu-
mu'nun hemen yanindaki Arnavut kaldirnnmindan yavas
yavas giderseniz Av Kdski'nlin tabelasini kagirmaniz
imkansiz. Av Kdskii aslinda eski bir kdsk degil. iginde
yasl ve gesitli agaclarin bulundugu ve kuslarin hig sus-
madigi bir huzur bahgesi.

Oraya ulastigimizda heniiz sabah serinligi kalkmamigti.
(Yani bizim gibi kahvaltiya erkenden gidecekseniz
yaninizda hirka gibi bir seyler bulundurmaniz fay-
daniza.) Kimse de yoktu. Sadece kosku isleten iki kisi
masalari diizenliyordu. Gilizel masalardan (hepsi giizel)
birini segip oturduk. Kahvalti sdyledik. Agik sGyleyeyim
kahvalti 6yle ahim sahim degil. Hatta belki vasat bile
bulmayabilirsiniz. Ancak sonsuz bir yesilligin igindeki
kus sesleriyle olusan huzur, Av Kogkii'ndeki kahvaltiyi
tlkenin en iyilerinden biri yapiyor. Emin olun kahvalti
bitince bile biz kalkmak istemedik. Sade kahvelerimizi
soOyleyip huzur depolarimizi doldurmaya devam ettik.

biz kalkmak istemedik. Sade kahvelerimizi soyleyip

huzur depolarimizi doldurmaya devam ettik.

istemeye istemeye avci koskiinden ayrildiktan sonra ro-
tamizi Edirne Dariigsifasina cevirdik. 15. yy'de ikinci Beyazit
tarafindan insa edilen Dariissifa hastane olmasinin yaninda
aslinda bir tip fakiiltesi. Evliya Celebi bu dariissifa hakkinda
“orada bir dariigsifa vardir ki dil ile tarif edilmez, kalemler
ile yazilmaz" diyor 1652 yilindaki seyahatinde. Kiilliye simdi
bir miize. Trakya Universite'sine bagli oldugu igin miize kart
gecmiyor ama 6grenci, 6gretmen veya 6gretim gorevlilerine
bedava. Tam bilet ise beg lira. Dlinyanin en iyi on miizesin-
den biri 6ddliini almig bir miize igin oldukga ucuz.

Miizeye girer girmez tavus kuslari ve pagali tavuklar
bizi kargiliyor. Bu hayvanlar serbestge, miizenin bakiml
bahgesinde gezinip duruyorlar. Ve oldukga uysallar.
Miize tip fakdltesi, ve hastane olarak ikiye ayriimis.

iki bolimiin arasinda idari bélim var ki, her bdlimde
zamanin tip egitimi ve tip icrasi hakkinda genis bilg-
iler igeren, gezmesi oldukga eglenceli odalar mevcut.
Orta Cag'da Avrupa'da akil hastalari yakilirken {ilkem-
izde miizik, su ve diyet ile tedavi ediliyor olmasi 6viing
kaynagi. Ve bu miizigi icra edenlerin maash ¢aliganlar
olmasi oldukga ilging geldi bana. Diger giizel ayrintilar
icin bu miizeyi muhakkak gezmelisiniz. Miizeyi sindire
sindire gezmek en az iki saatinizi aliyor. Bu arada yolun
kenarina park ettiginiz araciniz igin park Ucreti aliyorlar.
Otopark Ucreti begs liraydi.

Aracimiza binip sehre geri doniiyoruz. Rotamiz sehre hangi
yoldan girerseniz girin, basta iki minareli gibi gériinen ama
aslinda dort minareli olan tinlii Selimiye Camisi. Bu min-
areler dyle simetrik yapilmis ki oldukca yakina gelinceye
kadar sadece iki minare var saniyorsunuz. Mimar Sinan'in
ustalik eserim dedigi cami bence bir mimari saheser. Genis
kubbeler, azametli avlular, kocaman kapilar, muhtesem
sadirvanlar Osmanli imparatorlugu’nun giiciinii simgeliyor.



Caminin ¢ok ilging bir ayrintisi var. Miiezzin mahfilinin
kiiciik stitunlarindan birinde mermere naksedilmis bir ters
lale figiirii mevcut. Bu figiir hakkinda gesitli sehir efsaneler
anlatiliyor. Acikgasi bu efsanelerden en mantiklisi caminin
bulundugu arazide bulunan lale bahgesinin sahibinin arsayi
vermek istememesi. En tuhafi ise bu ters lalenin yillar iginde
asaglya dogru kaydigi ve yere ulastigi zaman kiyametin
kopacagi idi. Her ne kadar mermere naksedilmis bir figiiriin
asaglya dogru kayacagina inanmak istemesem de insan-
lar ¢entik attiklarini ve yillar sonra geri dondiiklerinde lale
figliriiniin daha asagida oldugunu soyliiyorlar. Centikleri
goziimle gormiisliigiim var. Ve evet gergekten yukarida
kalmiglar ama hala bu efsaneye inandigim sdylenemez.

Caminin avlusunun hemen altinda bir kapali garsi mevcut.
incik-boncuk, hediyelik esya cenneti gibi bir yer. Benim
¢ocuklugumda hatirliyorum iginde Gin mallar degil de, el
yapimi mallar bulunurdu. Ama simdi ne yazik ki bastan sona
Gin mallari ile dolu garsi. Garginin iginde bir siirii kurabi-
yeci mevcut. Hepsi birbirinden lezzetli Kavala kurabiyeleri,
acibadem kurabiyeleri, bir acibadem kurabiyesi tiirevi olan
fistik kurabiyeleri, peynir helvasi ve badem ezmesi satiyorlar.
Acikgasi hangi diikkandan aldiginizin bir farki yok. Hep-

si glizel, hepsi lezzetli. Her diikkanda bu kurabiyelerden
tatmaniza izin veriyorlar. Hatta bir iki diikkan gezip tatl
ihtiyacinizi karsgilayabilirsiniz. Ama agik sOyleyeyim niyetiniz
bu bile olsa, o kurabiyelerden tadinca almadan gidemi-
yorsunuz. Bademli Kavala kurabiyeleri muhtesem. Ayrica
acibadem kurabiyesiyle arasi olmayan ben, onun tiirevi olan
fistik kurabiyesine bayildim. Ana malzemelerinden biri bal
olan bu kurabiyeden sanirim gatlayana kadar yiyebilirim.

Kurabiyelerden tadinca aciktigimizi fark ettik ve koca gezinin
en 6nemli duragi olan Aydin Tava Cigercisi'ne dogru hizl
adimlar atmaya basladik. Ogle servisinde sadece iceri girmek
icin burada 30-40 dakika sira bekledigimi bilirim. Bu sebeple
iste yemegi biraz gece biraktik. Ogle yemeginden daha ok bir
ikindi yemegi gibi oldu bizim igin. Aksam igin zaten planimiz
sehrin meydanindaki kafede kahve ve kurabiye yapmak.

Tahmin ettigim gibi gok fazla sira yoktu. Bes - on dakika
bekleyip masamiza kurulduk. Bir cigerin olabilecegi en lez-
zetli gesidi olan tava cigeri, burada domates sogan soglis,
biber kizartmasi, acili ezme, glineste kurutulup kizartiimig
biber gibi mezelerle servis ediliyor. Aslinda bu mezeler gayet
yeterli ama ben size ekstra olarak iki meze daha 6nere-
cegim. Birincisi yogurt, ikincisi piyaz. Agikcasi yogurda ciddi
ciddi ihtiyaciniz olacak ¢iinkii standart servis edilen mezeler
lezzetli olduklari kadar acilar. Aci seviyor olsaniz bile agik
sOylilyorum yogurt sart, yogurt lazim. Piyaz da o kadar
lezzetli ki, muhakkak tatmaniz lazim. Yemeklerinin lezzeti
bir kenara, buranin en gok sevdigim 6zelligi servisidir. Servis
miikemmele yakin. Mesela ekmeginiz bitmeye yaklastiginda
bir garson nezaketle sorup isteginize gore isik hiziyla ekmek
getiriyor veya biten bir mezeniz yine sizin onayinizla iicretsiz

olarak yenileniyor. En giizeli kapida deli gibi sira olmasina
ragmen, kimse size “Ama siz de ¢ok oyalandiniz yahu.”
imasi bile yapmiyor.

Yemekten mutlu mesut ayrildiktan sonra ara sokaklardan
Edirne’'nin merkezindeki trafige kapali biiyiik caddesine
vardik. Burasi tam anlamiyla bizim eski istiklal caddesine
benziyor. Adi Saraclar Caddesi imis. Kafeler, lokantalar,
magazalar ve daha 6nemlisi civil civil insanlar var. Bu cad-
dede iyice oyalandiktan sonra hava yavas yavas kararmaya
baslarken Eski Cami'nin karsisindaki Tunca Gay Bahgesi'ne
oturup aldigimiz kurabiyelerle gay-kahve keyfi yaptik.



Acgikga sdylemeliyim, istanbul'dan
sonra Edirne'de uyaninca insan deli
gibi a¢ kalkiyor. Havasindan midir,
suyundan midir artik bilemedim. Kah-
valti i¢in planimiz Karaagag'a gidip
Meri¢ kenarinda bir yerde kahvalti
etmek ve sonra Kurtulus Savasi'nda
Yunanlilardan tazminat olarak geri
aldigimiz Karaagag't gezmek.

Merkezden Karaagag'a gegmek icin
iki eski kopriiden gegiyorsunuz. Birisi
Tunca digeri Meri¢ yani mecidiye
koprisi. Her ikisi de motorlu araglar
icin degil, ath arabalar igin yapilmis
kopriiler. Haliyle daraciklar.

ikinci koprilyii de gegtikten son-

ra Meri¢'in kenarinda Arnavut
kaldinmindan bir yol bekliyor sizi.

Bu yolun Merig kiyisinda Karaagag'a
dek restoranlar, kafeler, cay bahgeleri
mevcut. Belediye'nin de iki yeri var
burada. Bu mekanlarin aralarinda surasi
daha iyidir diye bir sey s6ylemem miim-
kiin degil. Manzarasini en begendiginiz
yere girin. Bu konuda Emirgan Aile Cay
Bahgesi kopriiniin tam yaninda oldugu
icin oldukga sansli. Ozellikle aksamlari
kopriiniin aydinlatilmis hali ile man-
zaranin tadina doyulmuyor. Biz iki, li¢
otedeki baska bir yerde kahvaltimizi
yaptik. Kahvalti 6yle ahim sahim olmasa
da, manzara ve servis tatmin ediciydi.

Kahvaltidan sonra Karaagag merkezine
gectik. Burada Trakya Universitesi'nin
bir kampUsii mevcut. Dolayisiyla etraf
tniversite 6grencileriyle dolu. Kafeler,
lokantalar, magazalar ve tas catlasa 3-4
kath binalar ile kendinizi Prizren'de veya
Manastir'da sanmaniz oldukga olasi.

Karaagac sokaklarinda gezerken mutla-
ka Trakya Universitesi'nin Giizel Sanat-
lar Fakdiltesi'nin binasini gérmelisiniz.
Binanin kendisi yaziyla anlatilacak gibi
degil ama denemem gerekirse eski Rus
saraylari ile bizim Osmanli kiglalarimizin
karisimi bir bina. Hemen karsisindaki
kafelerde oturup muhtesem binanin
golgesinde kahve icmek oldukga keyifli.

Kahvemiz bittikten sonra da Lozan
Aniti'ni gormeye gittik. Anit Trakya
Universitesi'nin girigimiyle yapilmis.
Anadolu, Trakya ve Karaagag'l temsil
eden Ug farkli boyda beton siitun ve
bunlari birbirine baglayan bir beton
¢ember lizerinde, bir elinde barisi
simgeleyen glivercin, digerinde anlas-
mayI anlatan belgelerin oldugu geng
kiz heykelinden olusuyor.

Anit oldukga heybetli. Oniinde durun-
ca gurur duygusu iginizi kaphyor.
Anittan eski tren istasyonuna dogru
giderken sizi bir siirpriz karsiliyor. Bu
eski bir buharli tren. Tarihi raylarin
Ustiinde duruyor. Bir Sheldon Cooper
degilim ama trenlere bayilirim ben.

Kimseye sdylemeyin ama ben bu eski
trenin lokomotifine gikip trencilik bile
oynadim. Bence dikkatli olursaniz, siz
de oynayabilirsiniz.

Son olarak sehirden donmeden 6nce
size bir igecekten bahsetmeliyim ki bu
icecegi sadece buralarda bulabilirsiniz.
Gergi esas memleketi Kirklareli olsa
da, Edirne'de de bu icecegi rahathk-

la bulabilirsiniz. Bir ¢esit Gizim sirasi
olan bu igecegin adi Hardaliye. Asma
yapragi ile papazkarasi cinsi liziime,
hardal katilmasiyla sira yapar gibi
uretiliyormus. Bence oldukga lezzetli ve
oldukga faydali. Muhtesem bir an-
tioksidan oldugunu soyliiyorlar. Hatta
Selimiye Cami'nin altindaki diikkandaki
satici dedi ki "Atatiirk hardaliyenin milli
ickimiz olmasini istemis.” Agikgasi
boyle bir ciimle edildiyse bile iireti-
cileri cesaretlendirmek igin oldugunu
diistiniiyorum ama yine de Edirne'ye
geldiginizde mutlaka tadarak alin. Hi¢
pisman olmayacaksiniz.

Sehirdeki son faaliyetimiz de hardal-
iye tadip satin almak oldu. Sonra iste
yine otobandan kiirk¢i diikkanina
geri dondiik. Geri donisiin tek giizel
yani Silivri'de Cardak Aile Kofteci-
si'nde yedigimiz kofte ve ictigimiz
¢orba idi. Yolunuz Silivri'ye diiserse
bu kofteden ve ¢orbadan muhakkak
tadin ama dikkat edin aksam dokuz
demeden kapatiyorlar diikkani.






KOSE
YAZISI

DR. ASLI ONCEL

AILE HEKiMi

Saglik teroristleri, her turli sozd, hareketi ve
eylemi kendinde hak gorurken, bu algoritmayi

yvayinlamak, en hafif tabirle aymazliktir.

Bugiin meslek hayatimin belki
de en giizel glini. Sabah keyifle
uyandim, aylardir “Anne ben
senin ig yerini gormek isti-
yorum.” diye yalvaran oglu-

ma mutlulukla gilimseyip
“Sonunda oldu oglum, artik is
yerimi gorebileceksin.” dedim.

is yerimdeki hayati risk sebebiyle,
annesinin dayak yemesini, kavga
etmesini ve belki de 6ldiiriilm-
esini gérmesin diye oglumu
yanimda gotiirmekten her zaman
kacinmigimdir. Yok hayr, asker,
polis falan degilim. Ben sadece
“Tutkuyla sevdigim yalmiz ve
giizel iilkemin” 60 bin niifuslu
ilgesinde bulunan bir Aile Saghg
Merkezinde Aile Hekimiyim.

Ama bitti iste! Yillardir her sa-
bah diistindiigiim “Bugiin aca-
ba kag kapt yiiziime c¢arpilacak,
kag hakaret, kag kiifiir isite-
cegim, dayak yer miyim?"
diistinceleri geride kaldi. Glinki
degerli Saglik Bakanligimiz
saglikta siddeti onlemek igin
izerinde ¢ok diisuiniildiigu belli
olan bir algoritma yayinladi.

En sevdigim elbisemi giydim
bugiin. igimde karnesini almis
gocuk heyecani, kirlarda
ziplayarak erkenden aile saghgi

merkezime ulastim. Hemen

bilgisayarimin basina oturdum,
algoritmayi agtim. Gozlerim
dolu dolu defalarca okudum,
ezberledim. Mutluluk gdzyaslar
siiziiliirken yanaklarimdan, be-
raber galistigim hemsiremle g6z
goze geldik, o da ayni duygular
icindeydi, biliyordum.

Hemen algoritmanin bir giktisini
aldim, sol yanimdaki duvara
astim. Risk alamazdim, ya unu-
tursam diistinceleriyle tedirgin
olamazdim. Elimle son bir kez
yavasca dokundum kadida ve
o anda bir hastanin sira aldigini

belirten o sesi duydum. Dink!

Ustiime basima son bir kez
cekidiizen verdim ve ¢agir-

ma butonuna tikladim. igeri
giren hasta bir kagidi yliziime
dogru firlatarak “Buna bi imza
atilacak.” dedi. Hemen havada
yakaladim kagidi (Yillarin refl-
eksi olmustu artik.). “Beyefendi
g¢ocugu muayene etmemiz
gerekiyor, kendisiyle gelmeniz
halinde..." “Ya... at imzayi.

Alt tarafi bi imza!" Hemen

sol yanima dondiim aceleyle,
“Derin nefes alin." yaziyordu.
Gozlerimi kapattim, odanin igini
kaplayan yogun ter kokusunu
sessizce icime gektigim anda,
alnimda bir aci hissettim.



“Bunu da eczaneden odiing aldim, bunu
da yaz" dedi. Alnimdan sekip yere diisen
ilag kutusunu alirken, sol tarafa lirkek
bir bakig firlattim.

“Ayakta durmak yerine oturmayi tercih
edin, sessiz kalmaya calisin.” Hemen
koltuguma iyice gémdildiim, sadece bagim
hasta tarafindan goriilecek bigimde,
sessiz sessiz oturmaya basladim. O sirada
telefonu galdi, arayan esiymis, 1000'lik bi
antibiyotik de yazacakmisim, hasta olunca
gelmekle ugragsmasinmis. “Beyefendi bu
sekilde ilag yazilmaz, eginiz eger hastay-
sa..."” "Ya hoca, amma da uzattin yaz igte!”

“Su igin" yaziyordu kagitta, hemen bagir-
maya basladim! “Suuu, su! Acilen su getirin
bana!” Personelimiz yan birimdeki doktorun
odasindan c¢ikti elinde siirahiyle. Anladim ki
doktor arkadasim da algoritmanin dordiincii
maddesindeydi. Bir dikiste bir bardak suyu
ictim, nefesimi hizlica disan verip, “Simdi

en bagtan baglayalim, bir hekim olarak
goriigiim su sekildedir..." derken...

Hizlica yazilar ve isiklar gegip gidiyordu
gozlerimin oniinden.

“Sizi en gok mutlu eden ani hayal edin,

- Olumsuz genellemelerden kaginin,

- lletisimin kontroliinii birakmaymn,

- Miimkiinse espri yapin,

- Miimkiinse farkl bir bakis agisi getirerek
¢o6ziime odaklanin,

- Konunun kigisel bir hal almasina izin
vermeyin,

- Bir meslektaginizdan-arkadasinizdan
yardim isteyin,

- Ofkelenilen alandan ayrilin.”

Sol yanimda oglum, kizim, esim, an-
nem, babam, arkadaslarim aghyordu.
icimden tiirlii espriler gegiriyordum ben
o sirada. Yan birimdeki meslektasima
sesleniyordum. Tekrar bagiriyordum
biraz daha su diye. Sevdiklerim sol
yanimda miitemadiyen agliyordu.

Tlm goruntdler silindi.. Ersin'i gordiim
sonra, Kamil hocanin hemen dniinde
duruyordu. “Ne oldu Ersin?” dedim. Hasta
defalarca basima vurmus, hastanede
guinlerce yogun bakimda kalmisim, ailem
umutla basimda beklemis.

Sonra 6lmiigiim ben.

Cocuklarim annelerini kaybetmis...

Saglik sehitlerimiz Edip Kurkll, Goksel
Kalayci, Ali Menekse, Ersin Aslan, Melike Er-
dem, Kamil Furtun, Abdullah Birogul, Aynur
Dagdemir, Sait Berilgen, Hiiseyin Agir, Engin
Karakus, Ece Ceyda Giidemek, Yagmur
Gavusoglu ve Fikret Haciosman bu algorit-

may1 uygulamadiklari igin mi élddler!?

Ah degerli meslektaslarim, gorevinizi
hakkiyla yapmaya galigsmak yerine su-
yunuzu icip espriyi patlatsaydiniz, simdi
aramizda olacaktiniz demek ki. Bigaklan-
mayacaktiniz, vurulmayacaktiniz, yapilan
mobbingler yliziinden calistiginiz hastane

binasindan atlamayacaktiniz.

Biz hastalarimiza etkin saglik hizmeti
sunmak istiyoruz. Koruyucu hekim-
ligi en onde tutarak, saghkh nesiller

yetistirmeyi hedefliyoruz.

Saglik terdoristleri, her tirli s6z,
hareketi ve eylemi kendinde hak
goriirken, bu algoritmayi yayinlamak, en
hafif tabirle aymazliktir, galisanlarinin

zekasiyla dalga gegmektir.

Ciddiye alinamayacak politikalarla,
sakaysa komik gercekse rezalet olan
siddet eylem algoritmalariyla, géster-
melik planlarla siddeti durduracagini
soyleyen Saghk Bakanhgi, sunu bilmelidir
ki, karsisinda bulunan kitle diinkii gocuk
degil, zeka agisindan dlkenin yiizde 1'lik

diliminde bulunan kisilerdir.

Bakanligin yapmasi gereken, bu mesnetsiz
algoritmalarla ugrasmak degil, calisanina
yapilan siddeti kendine yapilmis olarak
gorerek derhal tepki vermek, etkin caydirici
yasa ¢lkmasi i¢in miicadele etmek ve her

zaman saglik calisaninin yaninda olmaktir.

Suyu yine igelim elbette,

ne de olsa su hayattir...




Bilim aklin siiridir;
siir de yiiregin bilimidir.

- Maksim Gorki
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i
kapanmaz dertler var,

su cileli génliimde,
el ver tabip, derman sendedir.

hangi hanger acti

su derin yaralari,

hangi bigak saplandi da

aldi yiiregimin ahini.

hangi mermi siyirdi

kanatti riiyalarimi,

el ver tabip derman sendedir.

bilmez misin higbir merhem
lylestirmez yarami.

hicbir sargi kapatmaz,
actigin acilari,

higbir narkoz uyutmaz
umutsuz insanlari

el ver tabip derman sendedir.

zerketsen viicuduma

en etkili duygulari,
stirsen gliclii merhemileri,
gecir kotii sinavlari,
ceksen biitiin filmleri
anlardin igimin yanginini.
bilmez misin tabip,

oon
derman sendedir...
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